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استخدام مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقتها بعادات العقل لدى طلبة المرحلة  
محافظة عمان بالأردن ب الأساسية   

 شحادة موسى يوسف : منى إعداد
   السمكري  محمد حبيب الدكتور :إشراف

 الملخص 

إلى‌درجة‌‌ استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌لدى‌طلبة‌المرحلة‌هدفت‌هذه‌الدراسة‌التعرف‌
.‌وقد‌‌بمستوى‌عادات‌العقل‌لديهموعلاقتها‌‌الأساسية‌العليا‌في‌محافظة‌العاصمة‌عمان‌بالأردن‌‌

(‌‌458تمّ‌اختيار‌عينة‌عشوائية‌بسيطة‌بلغ‌عدد‌أفرادها‌)و‌‌‌،المنهج‌الوصفي‌الارتباطيتمّ‌استخدام‌‌
واستخدمت‌الاستبانة‌لجمع‌‌،‌‌م2023/2024،‌من‌العام‌الدراسي‌‌من‌مجتمع‌الدراسة‌‌طالباً‌وطالبةً‌

استخدام‌طلبة‌المرحلة‌الأساسية‌‌درجة‌‌‌‌وأظهرت‌النتائج‌أن،‌‌التحقق‌من‌صدقها‌وثباتها‌‌بعد‌‌‌البيانات‌
بدرجة‌متوسطة‌في‌جميع‌المجالات‌الثلاثة‌)التعليمي،‌‌‌‌جاءت‌العليا‌لمواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌

النتائج‌‌قع(،‌كما‌‌والاجتماعي،‌وإدمان‌الموا أن‌مستوى‌عادات‌العقل‌لدى‌الطلبة‌جاء‌أظهرت‌
المثابرة عادة‌ أعلاها‌ كان‌ متوسطة،‌ بدرجة‌ و‌أيضاً‌ وجود‌،‌ الدراسة‌ دلالة‌‌‌أظهرت‌ ذات‌ علاقة‌

‌‌استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌لدى‌طلبة‌المرحلة‌الأساسية‌العليا‌إحصائية‌موجبة‌بين‌درجة‌‌
عندهم العقل‌ التواصل‌‌وعادات‌ مواقع‌ استخدام‌ بدرجة‌ التنبؤ‌ يمكن‌ أنه‌ الدراسة‌ وأظهرت‌ كما‌ ‌،

‌.‌الاجتماعي‌لدى‌طلبة‌المرحلة‌الأساسية‌العليا‌من‌عاداتهم‌العقلية

التوصيات: أهم‌ من‌ الاجتماعي‌‌‌‌وكان‌ التواصل‌ مواقع‌ مجالات‌ بين‌ الإيجابية‌ العلاقة‌ توظيف‌
 .‌الإرشاديةوعادات‌العقل‌في‌الميدان‌التربوي‌والعملية‌

ا، في مواقع التواصل الاجتماعي، عادات العقل، المرحلة الأساسية العلي  الكلمات المفتاحية:
 .الأردن
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The Use of Social Networking Sites and their Relationship to Habits of 

Mind among Basic Stage Students in Amman, Jordan 
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Abstract 

This study aimed to identify the degree of use of social networking sites 

among upper elementary school students in the capital Amman Governorate, 

Jordan, and its relationship to the level of their habits of mind. A simple 

random sample of (458) male and female students was selected from the 

study community, from the academic year 2023/2024 AD. The descriptive 

correlational approach was used, and the questionnaire was used to collect 

data after verifying its validity and reliability. The results showed that the 

degree of use of Social networking sites came in at a moderate level in all 

three areas (educational, social, and site addiction). The results also showed 

that the level of habits of mind among students also came at a moderate level, 

the highest of which was the habit of perseverance. The study showed the 

existence of a positive statistical relationship between the degree of use of 

Social networking sites among upper basic stage students and their mental 

habits. The study also showed that the degree of use of social networking 

sites among upper basic stage students can be predicted from their mental 

habits. 

One of the most important recommendations was: employing the positive 

relationship between the areas of social networking sites and habits of mind 

in the educational field and the counseling process . 

 

Keywords: social networking sites, habits of mind, upper basic stage .
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 الفصل الأول 
 خلفية الدراسة وأهميتها

  مقدمة

أحدثت‌التطورات‌التكنولوجية‌الحديثة‌في‌عقد‌التسعينات‌من‌القرن‌الماضي‌نقلة‌غير‌مسبوقة‌‌‌‌‌‌

في‌عالم‌الاتصال،‌فبفضل‌تقنيات‌الجيل‌الثاني‌لشبكة‌الانترنت‌وانتشارها‌الواسع‌في‌جميع‌أنحاء‌‌

يقية‌في‌‌العالم،‌تحول‌العالم‌إلى‌قرية‌صغيرة،‌وأصبحت‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌تمثل‌ثورة‌حق

عالم‌الاتصال‌والتواصل‌بين‌الأفراد،‌وأصبح‌الصغير‌يستخدمها‌قبل‌الكبير،‌وبات‌أثرها‌واضح‌على‌‌

‌الجميع،‌وخصوصاً‌فئة‌الطلبة.

التواصل‌بين‌فئات‌المجتمع‌المختلفة،‌‌‌‌أدوات‌فقد‌أصبحت‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌من‌أهم‌‌‌‌‌‌‌‌

على‌‌ التعرف‌ وفي‌ والشراء،‌ والبيع‌ والتسوق‌ والتعلم،‌ التعليم‌ في‌ متعددة،‌ أمور‌ في‌ تستخدم‌ حيث‌

ثقافات‌الشعوب،‌ف الناس‌يمضون‌ساعات‌طويلة‌في‌متابعة‌‌‌‌بات‌أشخاص‌جدد‌وعلى‌ الكثير‌من‌

المشاهير‌وأعمالهم،‌وأصبحت‌بديلًا‌عن‌العديد‌من‌الوسائل‌التقليدية،‌وذلك‌لأنها‌تسهل‌التواصل‌بين‌‌

تسهل‌تبادل‌المعلومات‌المختلفة،‌من‌مقاطع‌فيديو،‌وملفات‌وصور‌ومحادثات‌)العجمي،‌و‌الأفراد،‌‌

2020.)‌

لقد‌باتت‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌من‌أكبر‌المواقع‌استخداماً‌حول‌العالم‌لا‌سيما‌الفيسبوك‌‌‌ ‌‌‌

التطورات‌‌ تناول‌ على‌ المواقع‌ هذه‌ وعملت‌ الجديد،‌ بالإعلام‌ سميت‌ حيث‌ واليوتيوب،‌ والانستغرام‌

لشباب،‌العالمية‌والمحلية‌أسرع‌من‌أية‌وسيلة‌إعلامية،‌فأقبل‌عليها‌جميع‌فئات‌المجتمع،‌خاصة‌ا

بأقل‌تكلفة‌وأسرع‌وقت،‌وأصبحت‌جزءاً‌لا‌يتجزأ‌من‌‌ حيث‌تسمح‌لهم‌بتبادل‌المعلومات‌والصور‌

 (.2023حياتهم‌)روابحية،‌بوكاف،‌غواوة،‌
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ولا‌يخفى‌على‌أحد‌أن‌الشباب‌والمراهقين‌هم‌الأساس‌لبناء‌الأمة،‌فقد‌ترعرعوا‌ونشأوا‌في‌عصر‌‌   ‌‌

الإنترنت،‌وباتوا‌يستخدمون‌التقنيات‌المختلفة‌ببراعة،‌من‌هواتف‌ذكية،‌وألعاب‌الفيديو،‌والكاميرات‌‌

فهم‌جيل‌الإنترنت،‌وهم‌أول‌مجموعة‌‌‌ الرقمية،‌وأجهزة‌الكمبيوتر‌الشخصية‌المحمولة‌وغير‌المحمولة،

نشأت‌مع‌الشبكات‌الاجتماعية‌عبر‌الإنترنت،‌ينشرون‌عبرها‌تحديثاتهم‌الخاصة‌باستمرار،‌فهم‌نشأوا‌

ذات‌تأثير‌كبير‌عليهم،‌فهي‌‌‌‌على‌شيْ‌جديد‌لم‌يكن‌سائداً‌من‌قبل،‌وتعد‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي

الانترنت،‌وذلك‌من‌خلال‌إنشاء‌المحتوى‌‌‌‌تعتبر‌شكلًا‌من‌أشكال‌نقل‌المعلومات‌والبيانات‌على‌شبكة

‌ . )Kumar Akram  &  ,2017)‌‌ الإلكتروني‌ومشاركته،‌وإجراء‌المحادثات‌على‌المنصات‌المختلفة

نتائج‌‌وقد‌‌    النابلسيأظهرت‌ تأ‌‌(2021)‌‌دراسة‌ اثوجود‌ التواصل‌ إيجابية‌لمواقع‌ جتماعي‌‌لايرات‌

الاجتماعي؛‌حيث‌أشغلت‌أوقات‌فراغهم،‌وحققت‌لهم‌بعض‌‌شخصية‌الشباب‌وعلى‌سلوكهم‌‌على‌‌

وبرارديالا مباركية‌ دراسة‌ وأظهرت‌ كما‌ والاجتماعية،‌ النفسية‌ المراهقون‌‌‌‌أن‌‌(‌2022)‌‌شباعات‌

يستخدمون‌شبكات‌التواصل‌الاجتماعي‌للهروب‌من‌الواقع،‌وللتحرر‌من‌الضوابط‌الأسرية‌في‌ظل‌‌

 ‌. غياب‌البدائل‌التي‌تحتويهم،‌فهم‌يستخدمونها‌للتعبير‌عن‌ذواتهم‌بحرية

بهواتفهم،‌‌‌‌‌‌ النظير‌ منقطع‌ وتعلقهم‌ الطلبة،‌ انغماس‌ ظل‌ أشار‌وفي‌ )قد‌ كليمان‌ أن‌‌(‌‌2017ت‌

ا العقل‌ بعادات‌ على‌‌‌‌نصب‌المهتمون‌ المتعلمون‌ بها‌ يحصل‌ التي‌ الحديثة‌ الوسائل‌ على‌ تركيزهم‌

ن‌وتحوله‌بكل‌ما‌فيه‌إلى‌‌همن‌خلال‌التعامل‌مع‌التحديات‌التي‌يزخر‌بها‌العصر‌الرا‌و‌‌‌،المعلومات‌

يأتي‌هنا‌دور‌المنظومة‌التعليمية‌في‌تفعيل‌هذه‌العادات‌والانتقال‌بالعقل‌من‌حالة‌السلبية‌‌‌‌،عالم‌رقمي

التطور‌الحاصل‌‌‌لمواكبةجاءت‌أهمية‌امتلاك‌المتعلم‌العادات‌العقلية‌‌‌‌لذلك.‌‌إلى‌حالة‌فاعلة‌نشطة

يتعدى‌ذلك‌إلى‌كيفية‌‌‌‌إنماو‌‌‌،لا‌يقتصر‌المتعلم‌على‌الحصول‌على‌المعرفة‌‌،‌بحيث‌في‌العالم‌الرقمي

‌‌أن‌العصر‌الذي‌نعيش‌‌‌(‌2019)‌‌‌بينك وقد‌أكد‌‌‌.‌الحصول‌عليها‌والقدرة‌على‌تقييم‌فائدتها‌وموثوقيتها
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‌لذلك‌‌الحياة،‌‌‌يتميز‌بطريقة‌مختلفة‌في‌التفكير‌وأسلوب‌مختلف‌في‌‌تحكمه‌التكنولوجيا‌‌والذياليوم‌‌

ف‌عادات‌العقل‌الرقمية‌لديه‌في‌يوظ‌وتعلى‌التعامل‌مع‌المعلومات‌ببراعة‌‌‌‌لديه‌القدرةجيل‌‌‌‌فإن‌إعداد‌

‌بات‌ضرورة.‌تنظيم‌المعلومات‌وغربلة‌المفيد‌منها‌من‌غيره

العادة‌هي‌أمر‌يقوم‌به‌الفرد‌بشكل‌متكرر‌ودون‌(‌"‌‌2019)‌‌الكيالعادات‌العقل‌حسب‌‌مفهوم‌‌و‌‌‌‌‌‌‌

عناء،‌وحين‌أدخلت‌الدول‌المعاصرة‌هذا‌المفهوم‌إلى‌مجال‌التربية‌وعلم‌النفس،‌وقرنته‌بالعقل‌وقدراته،‌

أحد‌‌ وتنميتها‌ العادات‌ بتلك‌ الاهتمام‌ من‌ وجعلت‌ العقل(،‌ وهو‌)عادات‌ ألا‌ مفهوماً‌جديداً،‌ أنتجت‌

لك‌بهدف‌إنتاج‌متعلمين‌قادرين‌على‌استخدام‌مهاراتهم‌التفكرية‌وقدراتهم‌‌الأهداف‌الرئيسة‌للتعليم،‌وذ‌

‌.(98العقلية‌بصورة‌مستمرة‌في‌كافة‌شؤون‌حياتهم"‌)ص.‌

وتبرز‌أهمية‌تنمية‌عادات‌العقل‌في‌قدرتها‌على‌إكساب‌الأفراد‌سلوكات‌ذكية،‌تمكنهم‌من‌إنتاج‌‌‌‌‌‌

المعارف‌وتطويرها‌بدلًا‌من‌استرجاعها‌وحفظها،‌وقدرتهم‌على‌معالجة‌البيانات‌بطرق‌تمكنهم‌من‌‌

‌‌عيسى‌و‌ توظيف‌تلك‌العادات‌في‌مواجهة‌المواقف‌وحل‌المشكلات،‌وهذا‌ما‌أشار‌إليه‌الطويرقي

حيث‌تبرز‌أهمية‌تلك‌العادات‌من‌خلال‌التطبيق‌العملي‌لها،‌مما‌يجعلها‌تتحول‌إلى‌سلوك‌(‌‌2018)

(‌إلى‌أنه‌عند‌تدريب‌الأشخاص‌على‌تلك‌العادات‌‌2019في‌شخصية‌المتعلم.‌كما‌وأشار‌بورج‌)

‌ستقوى‌لديهم‌الروابط‌الذهنية،‌وتجعلهم‌يستعيدونها‌بسهولة‌مشكلة‌لديهم‌عادة.

وعادات‌العقل‌حين‌يكتسبها‌الفرد‌تبقى‌قابلة‌للتطبيق‌باستمرار،‌وتتيح‌الفرص‌أمامه‌لتنظيم‌‌      

النجاح‌العمليات‌‌ في‌ يساعده‌ مما‌ خياراته،‌ ضمن‌ الصحيحة‌ الأولويات‌ ووضع‌ وترتيبها،‌ العقلية‌

الأكاديمي،‌لذلك‌من‌المفيد‌تعليمها‌في‌الجامعات‌والمدارس،‌بدلًا‌من‌حشو‌أدمغة‌الطلبة‌بالمعلومات‌

والمعارف،‌حتى‌يتمكنوا‌من‌التفكير‌الناقد‌و‌التصرف‌بمنطق،‌وصنع‌قراراتهم‌بأنفسهم،‌مما‌يؤدي‌

‌(.‌‌ 2000Kallick , &Costaإلى‌نجاحهم‌في‌العمل‌والدراسة‌وحتى‌في‌الحياة‌)
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وبسبب‌التطورات‌التكنولوجية‌المتلاحقة‌المتتالية،‌تعتبر‌عادات‌العقل‌أحد‌التحديات‌التربوية‌‌‌‌‌‌‌‌

التي‌فرضت‌نفسها‌من‌أجل‌إعداد‌جيل‌لديه‌القدرة‌على‌المثابرة‌في‌مواجهة‌المشكلات،‌والتعامل‌

اه‌الأحداث،‌حيث‌بمرونة‌وإبداع‌مع‌المواقف‌المختلفة‌التي‌تواجهه،‌والتحكم‌في‌اندفاعه‌وتهوره‌تج

معالجة‌الاندفاعية،‌و‌‌‌,رةبستة‌عشر‌عادة‌عقلية،‌وهي‌:‌)‌المثاب(‌‌ 2000Kallick , &Costa)حددها‌‌

تطبيق‌‌و‌التساؤل‌وطرح‌المشكلات،‌‌و‌السعي‌نحو‌الدقة،‌‌و‌التفكير‌بمرونة،‌‌و‌الإصغاء‌بتعاطف‌وتفهم،‌‌و‌

استخدام‌الحواس‌في‌جمع‌و‌التفكير‌والتواصل‌بوضوح‌ودقة،‌و‌المعارف‌الماضية‌على‌مواقف‌جديدة،‌

والتجديد،‌‌-الإبداع‌و‌البيانات،‌‌ ورهبة،‌‌و‌التخيل‌ بدهشة‌ المخاطر،‌‌و‌الاستجابة‌ على‌ الإقدام‌ مسؤولية‌

‌‌التفكير‌ما‌وراء‌المعرفة(‌و‌إيجاد‌جو‌من‌المرح‌والدعابة،‌‌و‌الاستعداد‌للتعلم‌المستمر،‌‌و‌التفكير‌التبادلي،‌‌و‌

‌العدالة‌العقلية‌،‌‌الانفتاح‌العقليتتكون‌من‌أربعة‌أبعاد‌:‌‌‌‌‌‌‌‌Danielsوعادات‌العقل‌وفقا‌لنظرية‌‌‌‌‌‌

،‌ويتصف‌ذوو‌عادات‌العقل‌المرتفعة،‌‌الميل‌إلى‌الاستقصاء‌أو‌الاتجاه‌النقدي‌‌،‌والاستقلال‌العقلي،

اتخاذ‌‌‌‌،‌وقدرتهم‌علىبقوة‌الشخصيةو‌‌‌ثبات‌في‌اتخاذ‌القرارات‌وحل‌المشكلات،النظرية‌بهذه‌‌وفقا‌ل

‌،الحلول‌‌فضلأبين‌جميع‌الأفكار،‌واختيار‌‌‌‌والموازنة‌‌،‌كما‌أن‌لديهم‌مرونة‌في‌التفكير‌‌القرارات‌المؤثرة،‌

‌‌كما‌‌‌على‌النقد‌البناء‌للأفكار‌والآراء؛‌للتعرف‌على‌مكامن‌القوة‌والضعف‌رغبة‌في‌تقييمها،والقدرة‌‌

‌.(2020عبداللطيف،‌،‌و‌)زكي‌‌لقدرة‌على‌حل‌المشكلات‌بطرق‌إبداعيةيتميزون‌با

على‌‌‌‌تعلقوفي‌ظل‌‌‌‌‌‌ طويلة‌ لساعات‌ ومكوثهم‌ المتنقلة‌ بأجهزتهم‌ الكبير‌ التواصل‌‌الطلبة‌ مواقع‌

تبلورت‌ستخدام‌تلك‌المواقع،‌عادات‌العقل‌في‌توجيههم‌للسلوك‌الصحيح‌أثناء‌ا‌لأهميةو‌الاجتماعي،‌

لمعرفة‌العلاقة‌بين‌درجة‌استخدام‌طلبة‌المرحلة‌الأساسية‌العليا‌لمواقع‌التواصل‌الدراسة‌‌هذه‌‌فكرة‌‌

‌.‌الاجتماعي‌وعادات‌العقل‌لديهم

‌
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 وأسئلتها  مشكلة الدراسة

شهد‌العالم‌في‌السنوات‌الأخيرة‌نوعاً‌مختلفاً‌من‌التواصل‌الاجتماعي‌بين‌الناس‌من‌خلال‌فضاء‌‌‌‌‌‌

وقد‌انتشرت‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌بشكل‌‌إلكتروني‌عمل‌على‌تقريب‌المسافات‌بين‌الشعوب،‌‌

كبير‌في‌ظل‌مجتمع‌افتراضي‌احترافي‌مبني‌على‌اهتمامات‌مشتركة،‌وأتاح‌تفاعلات‌أقوى‌مع‌جميع‌‌

" الذكية‌واللوحات‌الإلكترونية‌ الهواتف‌ انتشار‌ "،‌حيث‌أشار‌كلًا‌من‌‌Tabletالأفراد،‌وذلك‌بسبب‌

و‌ ونيراجسديب‌ تلك‌,Sdeep, Sudhanshu& Neeraj 2020)‌‌سودهانشو‌ حمل‌ سهولة‌ أن‌ ‌)

الأجهزة‌‌من‌قبل‌المستخدمين‌في‌كل‌مكان،‌أدت‌إلى‌استحواذها‌على‌العالم‌الإلكتروني‌في‌قاعدة‌

‌‌‌الكمبيوتر‌.ستخدمين‌تفوقت‌على‌قاعدة‌مستخدمي‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌بواسطة‌جهاز‌م

مثل‌‌الاجتماعي‌‌على‌مواقع‌التواصل‌‌العربي‌‌وقد‌أشارت‌العديد‌من‌الدراسات‌إلى‌إدمان‌الشباب‌‌‌‌‌‌

،‌حيث‌أن‌الإفراط‌‌(2021)النابلسيودراسة‌‌(،‌‌2022)القحطاني(،‌ودراسة‌‌2023ق)طالبي‌وروا‌‌دراسة

وخاصة‌فئة‌المرحلة‌الأساسية‌العليا،‌فهم‌في‌بداية‌‌‌‌؛في‌الاستخدام‌شأنه‌أن‌يلحق‌الضرر‌بفئة‌الطلبة

مرحلة‌تشكيل‌الهوية‌وإثبات‌الذات‌وضغط‌الأقران،‌حيث‌أن‌الاستخدام‌غير‌المسؤول‌،‌‌مرحلة‌المراهقة

واللاواعي‌ولساعات‌طويلة‌في‌تصفح‌تلك‌المواقع‌دون‌رقيب‌وبغير‌هدف،‌قد‌يلحق‌بهم‌أضراراً‌وآثاراً‌

‌‌‌نتيكا‌ماريا‌وأنطونياتا‌وريديتا‌و‌ميرا‌‌‌أكاديمية‌أو‌نفسية‌أو‌صحية،‌وفي‌هذا‌السياق‌قد‌جاءت‌دراسة

Maria, Antoniata,Redita,Meyrantika,2020) ‌‌‌‌)الآثار‌السلبية‌لاستخدام‌الانترنت‌‌‌‌توضح‌‌

غير‌‌ للأخبار‌ نشر‌ من‌ الاجتماعي؛‌ التواصل‌ والتنمر‌‌الومواقع‌ الانترنت‌ على‌ والإدمان‌ مسؤولة،‌

‌الإلكتروني‌وغيرها.‌

‌أشارت‌فقد‌‌وهنا‌يأتي‌دور‌تنمية‌عادات‌العقل‌في‌محاولة‌التخفيف‌والتغلب‌على‌تلك‌المآخذ،‌‌‌‌‌‌‌

إلى‌أهمية‌تفعيل‌عادات‌العقل‌في‌ظل‌هذا‌الانفتاح‌المنقطع‌النظير‌على‌مواقع‌‌‌‌‌‌الدراسات‌‌‌بعض‌
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دراسة مثل‌ الاجتماعي‌ كأحد‌2020العتيبي)‌‌التواصل‌ العقل‌ تعلم‌عادات‌ بضرورة‌ والتي‌أوصت‌ ‌)

الملامح‌المؤهلة‌لدخول‌عصر‌التكنولوجيا‌الرقمية،‌فهي‌عادات‌تساعد‌المتعلم‌على‌إدارة‌أفكاره‌وبنيته‌‌

ودراسة الأكاديمي،‌ أدائه‌ ورفع‌ المشكلات،‌ حل‌ في‌ إياه‌ مساعدةً‌ ومصطفى‌‌‌‌العقلية‌ زيد‌ أبو‌

والتي‌أوصت‌بضرورة‌تضمين‌عادات‌العقل‌في‌المناهج‌الدراسية‌لما‌لها‌من‌أثر‌‌‌‌(2020)وحسني

تقديم‌محاضرات‌وورش‌‌والتي‌أوصت‌بـ‌‌‌‌(2018)‌‌جاسم‌‌إيجابي‌في‌تحسين‌أدائهم‌الأكاديمي،‌ودراسة

‌‌ى‌مد‌‌‌عمل‌لتوعية‌كل‌من‌أولياء‌الأمور‌والطلبة‌وإدارات‌المدارس‌والمعلمين‌العاملين‌بها،‌لتوضيح‌

العقل‌في‌رفع‌مستو‌ التعليمية‌وتنمية‌‌‌‌ى‌أهمية‌عادات‌ العملية‌ الطلبة‌الأكاديمي‌وتحسين‌مخرجات‌

‌‌لديهم.‌الإبداع

التربوي،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بالميدان‌ الباحثة‌ تعلق‌‌وملاحظتها‌‌،‌‌واستشعارها‌بأهمية‌الموضوعومن‌خلال‌عمل‌

نبحث‌كيف‌‌فقد‌تكالبت‌عليهم‌الفتن‌والأخطار،‌وتراجع‌أداؤهم‌الدراسي،‌وأصبحنا‌‌هواتفهم،‌‌ب‌‌الطلبة

صحيحة‌عند‌‌‌عقلية‌‌تلك‌لمصلحتهم‌بالبحث‌عن‌عادات‌‌‌الاجتماعي‌‌التواصل‌‌مواقعيمكن‌أن‌نوظف‌‌

‌:الأسئلة‌التالية‌جابة‌عنفي‌الإ‌لت‌مشكلة‌هذه‌الدّراسةتمثّ‌استخدامهم‌لها،‌

في‌محافظة‌‌‌‌التواصل‌الاجتماعي‌لدى‌طلبة‌المرحلة‌الأساسية‌العليااستحدام‌مواقع‌‌درجة‌‌ما‌‌ -1

 ؟‌‌عمان

 ؟‌في‌محافظة‌عمان‌‌مستوى‌امتلاك‌طلبة‌المرحلة‌الأساسية‌العليا‌لعادات‌العقلما‌ -2

ما‌العلاقة‌بين‌استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌لدى‌طلبة‌المرحلة‌الأساسية‌العليا‌وعادات‌‌ -3

 العقل‌لديهم؟‌

التنبؤية‌‌ -4 القدرة‌ العليالما‌ الأساسية‌ المرحلة‌ طلبة‌ استخدام‌ عمان‌‌درجة‌ محافظة‌ لمواقع‌‌‌في‌

‌‌‌‌‌‌‌؟يةالعقل‌‌همعادات‌من‌خلالالتواصل‌الاجتماعي‌
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 أهداف الدراسة  

المرحلة‌الأساسية‌العليا‌في‌محافظة‌‌التعرف‌على‌درجة‌استخدام‌طلبة‌‌  تهدف‌هذه‌الدراسة‌إلى‌    

استقصاء‌العلاقة‌بين‌‌و‌‌‌،‌ومعرفة‌مستوى‌امتلاكهم‌لعادات‌العقل،التواصل‌الاجتماعي‌‌لمواقععمان‌‌

درجة‌استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌لدى‌طلبة‌المرحلة‌الأساسية‌العليا‌ودرجة‌امتلاكهم‌لعادات‌

 والتنبؤ‌بدرجة‌استخدامهم‌لتلك‌المواقع‌من‌خلال‌عاداتهم‌العقلية.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌العقل

 الدراسة أهمية

‌تكتسب‌هذه‌الدراسة‌أهميتها‌من‌مجموعة‌الاعتبارات‌الآتية،‌ويمكن‌تقسيمها‌إلى:‌

 الأهمية النظرية 

درست‌العلاقة‌بين‌‌فقد‌‌‌‌؛أهمية‌الموضوع‌الذي‌تناولتهتنبع‌الأهمية‌النظرية‌للدراسة‌الحالية‌من‌‌    

،‌حيث‌‌لديهموعادات‌العقل‌‌لدى‌طلبة‌المرحلة‌الأساسية‌العليا‌‌استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌‌

في‌نفس‌هذا‌‌‌‌أنها‌قد‌تثري‌المكتبة‌العربية‌بهذا‌الموضوع،‌كما‌أنها‌قد‌تكون‌مرجعاً‌لدراسات‌مماثلة

،‌كما‌أنها‌قد‌تقدم‌معلومات‌للمهتمين‌بخصوص‌استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌وعادات‌الموضوع

‌.‌االعقل‌يمكنهم‌من‌الرجوع‌إليه

 الأهمية التطبيقية 

‌يمكن‌تلخيص‌الأهمية‌التطبيقية‌بما‌يلي:‌

 .التواصل‌الاجتماعيمواقع‌ب‌طلبةال‌تعلق‌الآباء‌والمربين‌بمضارتزيد‌من‌وعي‌‌ -

‌.‌تبصر‌التربويين‌بضرورة‌تفعيل‌عادات‌العقل‌في‌مواقف‌الحياة‌المختلفة‌ -
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توفير‌أداة‌لقياس‌العلاقة‌بين‌استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌وعادات‌العقل‌لدى‌طلبة‌‌ -

 المرحلة‌الأساسية‌العليا،‌الأمر‌الذي‌قد‌يفيد‌باحثين‌آخرين‌أو‌مراحل‌دراسية‌أخرى.

التي‌يُتوقّع‌أن‌‌‌‌–بناءً‌على‌النّتائج‌‌‌‌–تقديم‌مجموعة‌من‌التّوصيات‌والمُقترحات‌المناسبة‌‌ -

‌.عد‌مخططي‌المناهج‌بتضمين‌عادات‌العقل‌في‌الكتب‌المدرسيةتسا

‌

 مصطلحات الدراسة 

‌واجرائياً‌كما‌يأتي:‌‌علمياً‌‌يتم‌تعريفهاتتناول‌هذه‌الدّراسة‌بعض‌المصطلحات‌س‌‌‌‌

 :الاجتماعيمواقع التواصل  

(‌بأنها‌"تلك‌المواقع‌على‌شبكة‌الإنترنت‌العالمية،‌تسمح‌للمستخدمين‌بإنشاء‌2020)‌ باشاعرفها‌‌‌‌‌

أصدقائهم‌ مع‌ يتواصلون‌ حيث‌ المواقع،‌ لتلك‌ آخرين‌ مستخدمين‌ مع‌ علاقات‌ وتكوين‌ حسابات‌

الاجتماعي‌وإنما‌يتعدى‌ذلك‌وعائلاتهم،‌ولا‌ينحصر‌استخدام‌تلك‌المواقع‌للاستخدام‌الشخصي‌أو‌‌

‌(.‌23لأهداف‌تجارية")ص.

طالب‌المرحلة‌الأساسية‌‌والتي‌من‌خلالها‌ينشئ‌‌اجتماعي‌‌وسائل‌تواصل‌‌‌ا:بأنه‌‌‌إجرائياً‌‌‌وتُعرّف‌‌‌

يمكنه‌من‌التواصل‌عبر‌شبكة‌الإنترنت‌مع‌غيره‌من‌الأشخاص‌إلكترونيا؛‌لمشاركة‌‌‌‌اً‌حساب‌‌‌العليا

‌‌.غيرها‌من‌المحتوى‌المكتوب‌والمرئي‌والصوتيالملفات‌‌المعلومات‌والأفكار‌والآراء‌والرسائل‌و

‌:‌عادات العقل

نزعة‌الفرد‌إلى‌التصرف‌بطريقة‌ذكية‌عند‌‌بأنها‌‌(Costa & Kallick,2004) كوستا‌وكاليك‌‌عرفها‌

أو‌عندما‌تكون‌الإجابة‌أو‌‌‌‌،موقف‌محير‌أو‌لُغز‌أو‌موقف‌غامض‌ل‌‌،‌متل‌تعرضهمواجهة‌مشكلة‌ما

‌.الحل‌غير‌متوفر‌في‌أبنيته‌المعرفية
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وتعرف‌إجرائياً:‌بأنها‌أداءات‌عقلية‌تدفع‌طالب‌المرحلة‌الأساسية‌العليا‌إلى‌التفكير،‌والتأني‌في‌‌‌‌‌

اتخاذ‌القرار‌عندما‌تواجهه‌مشكلة،‌أو‌عندما‌يمر‌بخبرة‌جديدة‌تتطلب‌منه‌المثابرة‌والدقة،‌وتقاس‌هذه‌

‌قل‌المعد‌لهذا‌الغرض.‌‌الأداءات‌من‌خلال‌الدرجة‌التي‌يحصل‌عليها‌الطالب‌في‌مقياس‌عادات‌الع

   المرحلة الأساسية العليا:

(‌بأنها"‌المرحلة‌التي‌يتلقى‌فيها‌الطالب‌تعليمه‌النظامي‌وتبدأ‌من‌‌2022عرفها‌الكايد‌وطهبوب‌)

‌(‌‌304السن‌الثانية‌عشر‌إلى‌سن‌السادسة‌عشر"‌)ص.

المرحلة‌التعليمية‌التي‌تتوسط‌المرحلتين‌الأساسية‌الدنيا‌والثانوية‌وتشمل‌‌‌إجرائياً‌بأنها:وتعرف‌

في‌محافظة‌‌‌من‌المدارس‌الحكومية‌والخاصة‌أربعة‌صفوف‌)السابع،‌الثامن،‌التاسع،‌العاشر(

 .عمان

  دود الدراسةح

‌تتمثل‌حدود‌الدراسة‌بالآتي:‌

المدارس‌الخاصة‌والحكومية‌في‌العاصمة‌عمان‌/‌‌الدّراسة‌الحالية‌على‌‌‌‌اقتصرت‌‌‌:ةالمكاني  ودالحد

‌.‌لواء‌الجامعة

‌م.‌2023/2024:‌الفصل‌الدراسي‌الأول‌للعام‌الدراسي‌ةالزماني ودالحد

)الصفوف:‌السابع،‌الثامن،‌‌المرحلة‌الأساسية‌العليا‌‌الدّراسة‌على‌طلبة‌‌‌‌:‌اقتصرت‌ةالبشري  ودالحد
‌.التاسع،‌العاشر(

استخدام‌طلبة‌المرحلة‌الأساسية‌العليا‌‌‌‌اقتصار‌موضوع‌الدّراسة‌الحالية‌على:‌‌ةالموضوعي   ودالحد

ودرجة‌‌ والاجتماعي،‌ التعليمي،‌ )المجال‌ مجالات‌ ثلاث‌ ضمن‌ وذلك‌ الاجتماعي‌ التواصل‌ لمواقع‌
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الإدمان(‌وعلاقته‌بعادات‌العقل‌لديهم‌ضمن‌أربع‌مجالات‌)المثابرة،‌الإصغاء‌بتفهم‌وتعاطف،‌إيجاد‌‌

 الدعابة،‌ضبط‌الإندفاعية(.

 محددات الدراسة  

‌يمكن‌تعميم‌نتائج‌هذه‌الدراسة‌بناءً‌على:‌‌

‌)الصدق،‌والثبات(‌لأداة‌الدراسة.‌الخصائص‌السيكومترية‌•

‌درجة‌موضوعية‌الأداة.‌•

‌درجة‌استجابة‌أفراد‌العينة‌على‌الأداة‌ومدى‌صدقهم‌استجابتهم.‌•

المجتمع‌الذي‌أخذت‌منه‌وهو‌المدارس‌الحكومية‌والخاصة‌في‌محافظة‌العاصمة‌عمان‌‌‌‌•

‌‌‌‌لواء‌الجامعة.‌/

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 الفصل الثاني 
‌الأدب النظري والدراسات السابقة

 دب النظري الأ أولا :

ونشأتها،‌‌ للأدب‌النظري‌المتعلق‌بموضوع‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌‌ضاً‌يتضمن‌هذا‌الفصل‌عر‌

التواصل‌الاجتماعي‌استخداماً،‌وإيجابيات‌وسلبيات‌استخدام‌تلك‌المواقع‌ودورها‌في‌ وأكثر‌مواقع‌

العملية‌التعليمية،‌كما‌ويتضمن‌مفهوم‌عادات‌العقل،‌وكيفية‌تشكل‌العادات‌العقلية،‌وخصائصها‌‌

‌على‌النحو‌الآتي:‌عرض‌الدراسات‌السابقة‌ذات‌الصلة‌و‌وتصنيفاتها،‌وطرق‌تنميتها‌لدى‌الطلبة،‌

 : مواقع التواصل الاجتماعي: المحور الأول

جميع‌الأعمار،‌‌و‌لقد‌انتشرت‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌وفرضت‌نفسها‌على‌جميع‌المجتمعات‌‌‌

راجح‌‌ لوكالة‌ تقرير‌ وفي‌ المباشر.‌ اللقاء‌ عن‌ بديلًا‌ وأصبحت‌ المليارات،‌ مستخدميها‌ وتجاوز‌عدد‌

ومن‌‌مليون،‌‌9الـ‌‌،‌فإن‌عدد‌مستخدمي‌الانترنت‌في‌الأردن‌تجاوزم2023من‌عام‌‌‌أيار‌أجري‌في‌

النسبة‌هناك‌تقريباً‌‌ التواصل‌الاجتماعي،‌وبذلك‌‌‌6.61بين‌هذه‌ مليون‌شخص‌يستخدمون‌مواقع‌

‌‌.(2023)وكالة‌راجح،‌تحتل‌الأردن‌المرتبة‌الأولى‌عالمياً‌

 مفهوم مواقع التواصل الاجتماعي: 

(‌‌2020تعددت‌وجهات‌النظر‌في‌تعريف‌شبكات‌التواصل‌الاجتماعي،‌حيث‌عرفها‌الفاتح‌)‌‌‌‌‌

بأنها‌"عدد‌من‌الشبكات‌تجتمع‌في‌كلٍ‌واحد؛‌يحوي‌بداخله‌مجتمع‌من‌المستخدمين‌بحسابات‌مختلفة؛‌

‌(.42لهم‌نفس‌الاهتمام‌أو‌التخصص")ص.‌

‌
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بأنها:"‌خدمات‌‌‌‌(2017الوارد‌في‌النجار‌)‌‌الأوروبيةوعرفتها‌اللجنة‌الاقتصادية‌والاجتماعية‌‌

على‌الانترنت‌يتم‌من‌خلالها‌إنشاء‌مجموعات‌من‌الأشخاص‌ويتم‌الربط‌بينهم،‌ويتشاركون‌فيها‌‌

‌نفس‌النشاطات‌والاهتمامات،‌يتم‌التفاعل‌بين‌الأشخاص‌من‌خلال‌مجموعة‌وظائف".‌

سمح‌للمستخدم‌إنشاء‌حساب‌لكترونية‌تالإشبكات‌‌من‌المجموعة‌‌"(‌بأنها‌‌2017)‌‌ويعرفها‌الشرعة‌‌‌‌

أو‌صفحة‌خاصة‌به،‌ويتم‌من‌خلال‌هذه‌الصفحات‌تبادل‌الخبرات،‌والمعلومات،‌والقيم،‌والعادات،‌‌

‌(.117والتقاليد،‌والتعارف‌الأكثر‌سهولة‌وسرعة")ص.

:‌"مواقع‌على‌الانترنت‌يتواصل‌من‌خلالها‌ملايين‌البشر‌الذين‌تجمعهم‌‌(2015)وعرفها‌الهتيمي‌‌‌‌‌‌

وتبادل‌‌ والصور‌ الملفات‌ مشاركة‌ الشبكات‌ هذه‌ لأعضاء‌ يتاح‌ معينة،‌ تخصصات‌ أو‌ اهتمامات‌

الفيديوهات‌وإرسال‌الرسائل‌وإجراء‌المحادثات‌الفورية،‌وسبب‌وصف‌هذه‌الشبكات‌بالاجتماعية‌أنها‌‌

‌.(84ص.‌)‌وابط‌بين‌أعضاء‌هذه‌الشبكات‌في‌فضاء‌الانترنت"تتيح‌التواصل‌وتقوي‌الر‌

ومما‌سبق‌استخلصت‌الباحثة،‌أن‌مفهوم‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌يشير‌إلى‌تلك‌التطبيقات‌‌‌‌‌‌

،‌حيث‌تتيح‌للمستخدم‌إنشاء‌‌0.2القائمة‌على‌الإنترنت‌والتي‌ظهرت‌مع‌ظهور‌الجيل‌الثاني‌للويب‌‌

أم‌‌ أم‌سياسية‌ التفاعل‌مع‌أشخاص‌لهم‌نفس‌الاهتمامات‌سواء‌اجتماعية‌ حساب‌خاص‌ومن‌ثم‌

ية‌وغيرها،‌حيث‌قربت‌المسافات‌في‌ظل‌بيئة‌افتراضية‌وسهلت‌وقللت‌الجهد‌والوقت،‌وغطت‌اقتصاد‌

 .كافة‌الميادين؛‌حتى‌مجالات‌التسلية‌والبحث‌عن‌عمل

 

‌

‌
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   : مواقع التواصل الاجتماعي أهم    

‌:‌‌(2023)‌طالبي‌ورواق(،‌و‌2015(،‌والهتيمي‌)2015الشاعر‌)أشار‌إليها‌‌‌‌

والذي‌أنشأ‌عام‌‌ (‌وهو‌أكثر‌منصة‌حققت‌شعبية‌على‌مستوى‌العالمFacabookالفيسبوك‌) -1

(الممنوح‌للطلبة‌الأمريكيين‌‌bookعلى‌يد‌مارك‌زكوربيرغ،‌وفيسبوك‌مشتق‌من‌اسم‌بوك‌)‌‌2004

مليار‌‌‌‌3في‌بداية‌كل‌عام‌من‌أجل‌التعرف‌على‌بعضهم‌البعض‌حيث‌تجاوز‌عدد‌مستخدميه‌‌

‌( ويكبيديا‌ حسب‌ عليه‌‌2023مستخدم،‌ أقبل‌ حيث‌ يمتلكها،‌ التي‌ الامتيازات‌ بسبب‌ وذلك‌ ‌،)

 الصغار‌والمراهقين‌والكبار‌وحتى‌المتقدمين‌في‌السن.‌

(‌وهو‌من‌أكثر‌المواقع‌استخداماً،‌حيث‌استطاع‌أن‌يحتل‌مرتبة‌متقدمة‌‌YouTubeاليوتيوب‌) -2

،‌وهو‌يتيح‌مشاهدة‌وتحميل‌مقاطع‌فيديو‌‌2005من‌حيث‌عدد‌المستخدمين،‌وقد‌تم‌إنشاؤه‌عام‌‌

 .‌ومشاركتها‌عبر‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي

(،‌ويسمى‌موقع‌التدوين‌المصغر،‌حيث‌يسمح‌‌2006(‌وقد‌تم‌إنشاؤه‌عام‌)Twitterتويتر‌) -3

لاتتجاوز‌‌ رسالة‌ استقطاب‌‌‌‌140بكتابة)تغريده(‌ حيث‌ من‌ للفيسبوك‌ منافساً‌ جاء‌ وقد‌ حرفاً،‌

المتابعين،‌حيث‌يتميز‌بسرعة‌نقل‌الأخبار‌العاجلة‌وقت‌حدوثها‌بأسلوب‌مبسط‌وشيق،‌ويمكن‌‌

(‌280(‌زاد‌تويتر‌التغريدة‌إلى‌)2017لمشاركة،‌وبحلول‌عام‌)المستخدمين‌من‌حرية‌التعبير‌وا

 .‌X.com) ليصبح‌)‌(Twitter)(‌تم‌تغيير‌اسم‌2023،‌وفي‌نيسان‌)‌حرفاً‌

م،‌‌2010(‌وهو‌تطبيق‌للهواتف‌الذكية‌والحواسيب‌وغيرها‌قد‌أصدر‌عام‌‌WhatsAppالواتساب‌) -4

فيديو‌‌ إنشاء‌محادثات‌فورية،‌وإرسال‌صور‌وصوتيات‌وملفات‌ومقاطع‌ يمكن‌مستخدميه‌من‌

 وغيرها.‌



14 

5- ( الصور‌‌‌:(Instgramالانستغرام‌ التقاط‌ من‌ مستخدميه‌ يمكن‌ الصور،‌ مشاركة‌ موقع‌ هو‌

تقدم‌الانستغرام‌بشكل‌كبير‌ذلك‌لأن‌معظم‌‌ الفيسبوك،‌وقد‌ ومشاركتها،‌وهو‌مملوك‌من‌قبل‌

 مستخدميه‌هم‌مستخدمي‌الفيسبوك.‌

6- ( شات‌ الصور‌Snap chatسناب‌ يخص‌ المحمولة،‌ للهواتف‌ الأول‌ التطبيق‌ يعتبر‌ وهو‌ ‌)

والرسائل‌التي‌يتم‌مشاركتها‌من‌خلال‌النظام‌الأساسي،‌فتكون‌متاحة‌لفترة‌زمنية‌معينة،‌ثم‌لا‌‌

صور‌‌ التقاط‌ خلال‌ من‌ المستخدمين‌ جذبت‌ بميزات‌ شات‌ السناب‌ يمتاز‌ إليها،‌ الرجوع‌ يمكن‌

‌سيلفي‌بمؤثرات‌ديناميكية‌متحركة.

 مميزات مواقع التواصل الاجتماعي: 

الهتيمي‌في‌كتابه‌)‌‌‌‌ إلى‌مجموعة‌من‌الخصائص‌والتي‌تتميز‌بها‌شبكات‌‌2015أشار‌ ‌)

‌:نذكر‌منهاالتواصل‌الاجتماعي‌والتي‌كانت‌سبباً‌في‌انتشارها‌على‌مستوى‌العالم‌

للعضو‌إثراء‌صفحته‌الشخصية‌بمعلومات‌عن‌شخصيته‌أو‌‌التفاعلية‌والتشاركية،‌حيث‌تتيح‌‌ -1

موطنه‌أو‌أي‌معلومات‌أو‌أحداث‌يرغب‌بعرضها،‌ويقوم‌الآخرون‌بالتعليق‌عليها‌وإبداء‌الإعجاب‌‌

‌بها،‌ويقوم‌الشخص‌بالرد‌عليهم‌والتفاعل‌معهم.‌

التلقائية:‌حيث‌لا‌يوجد‌تخطيط‌أو‌تنسيق‌مسبق‌غالباً‌للتواصل‌بين‌الأعضاء،‌كما‌أنه‌لا‌يوجد‌ -2

 قيود‌تنظيمية.‌

قلة‌التكلفة‌وسهولة‌الاستخدام:‌حيث‌أن‌أغلب‌تلك‌المواقع‌مجاني‌ولا‌يترتب‌عليه‌تكلفة‌ورسوم‌ -3

 مادية،‌وكذلك‌فهي‌سهلة‌الاستخدام‌ولا‌تحتاج‌إلى‌مهارات‌حاسوبية.‌
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الحضور‌الدائم‌غير‌المادي:‌حيث‌يستطيع‌الأشخاص‌التواصل‌عن‌طريق‌ترك‌رسالة‌أو‌صورة‌‌ -4

أو‌موسيقى‌أو‌غيرها،‌ويستطيع‌الشخص‌الآخر‌الرد‌عليه‌في‌أي‌وقت‌حسب‌فراغه،‌كما‌يمكن‌

 لهما‌الاتصال‌مباشرة.‌

زيادة‌رغبة‌‌ -5 إلى‌ يؤدي‌ ذلك‌ المستخدمين،‌ المنشور‌هو‌من‌إعداد‌ المحتوى‌ الانفتاح:‌حيث‌أن‌

فيها‌‌ يكون‌ التي‌ التقليدية‌ الوسائل‌ عكس‌ على‌ والتفاعل،‌ والمشاركة‌ التواصل‌ في‌ الأشخاص‌

 الشخص‌مستهلكاً‌للمحتوى.

المرونة‌ودعم‌التجمعات:‌حيث‌يتم‌استخدام‌تلك‌المواقع‌عن‌طريق‌الهواتف‌الذكية‌والآيباد،‌ولا‌‌ -6

يشترط‌عن‌طريق‌جهاز‌الحاسوب،‌كما‌أنها‌تتيح‌للأشخاص‌إنشاء‌مجموعات‌حسب‌الاهتمامات‌‌

‌الدينية‌أو‌الثقافية‌وغيرها.‌

 استخدام مواقع التواصل الاجتماعي:وسلبيات إيجابيات 

،‌حيث‌يجابيات‌أن‌لمواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌العديد‌من‌الإ (2022)‌‌وبولوداني‌‌ياحي رأشا‌‌‌‌

تعمل‌على‌تعزيز‌العديد‌من‌القيم‌الاجتماعية‌كالشعور‌بالانتماء‌إلى‌الوطن‌وتعزز‌فرص‌التعاون‌

أيضاً‌في‌‌أنها‌قد‌تفيد‌‌‌‌(‌2022)‌‌‌القحطاني أشار‌‌‌كما‌‌.،‌وتتيح‌فرصاً‌للترفيه‌والتسليةوعمل‌الخير

‌‌عن‌الرأي‌ تكوين‌علاقات‌مع‌أشخاص‌لهم‌نفس‌الاهتمامات،‌وكذلك‌خلق‌صداقات‌جديدة،‌والتعبير

.‌كما‌أنها‌تعتبر‌نافذة‌اقتصادية‌تستخدم‌للبحث‌عن‌الوظائف،‌حيث‌تقوم‌الشركات‌بالإعلان‌‌بحرية

والذي‌صمم‌بالأساس‌حتى‌يكون‌شبكة‌‌‌‌Linkedlnعن‌توفر‌فرص‌عمل،‌وخصوصاً‌على‌موقع‌‌

‌(.2020تواصل‌مهنية‌)باشا،‌

حيث‌لديها‌القدرة‌‌‌(2021)‌،‌كما‌أشار‌إليها‌النابلسيسلبيات‌وإن‌لهذه‌التقنيات‌الحديثة‌بعض‌ال‌‌‌‌

على‌جذب‌المتصل‌بحيث‌لا‌يستطيع‌التحكم‌بالوقت‌الذي‌يقضيه،‌مما‌جعله‌يصل‌إلى‌حد‌الإدمان،‌
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المواقع‌ تلك‌ على‌ أوقاتهم‌ معظم‌ الشباب‌ قضاء‌ بسبب‌ الأسرية‌ المشاكل‌ بعض‌ أحدثت‌ أنها‌ كما‌

متناسيين‌واجباتهم‌الأسرية.‌كما‌تؤدي‌إلى‌العزلة‌الاجتماعية‌عن‌العالم‌الواقعي‌في‌غياب‌شبه‌تام‌‌

يشعر‌‌عن‌العالم‌الحقيقي،‌وإن‌العلاقات‌فيها‌تبقى‌هشة،‌حيث‌لا‌يستطيع‌الشخص‌الثقة‌بأفراد‌لا‌‌

بالأمان‌معهم،‌بالإضافة‌إلى‌قضاء‌الأشخاص‌أوقاتاً‌طويلة‌معلقين‌على‌المنشورات،‌متجولين‌بين‌‌

‌(.‌2015الصفحات،‌مما‌يؤدي‌إلى‌إضاعة‌الوقت‌)الهتيمي،‌‌

 : ودورها في العملية التعليميةمواقع التواصل الاجتماعي     

(‌‌2015)‌‌الهتيمي‌ن‌لمواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌دوراً‌بارزاً‌في‌العملية‌التعليمية،‌حيث‌أشار‌‌إ‌  ‌‌

في‌كتابه‌حسب‌تقرير‌لرابطة‌هيئات‌المدارس‌التعليمية‌القومية‌في‌الولايات‌المتحدة‌الأمريكية‌أن‌‌

%‌من‌طلبة‌المدارس‌يستخدمون‌شبكات‌التواصل‌في‌مواضيع‌تعليمية؛‌بل‌يستخدمونها‌بالتحديد‌‌60

دمتها‌في‌إنشاء‌في‌مواضيع‌متعلقة‌بحل‌الواجبات‌المدرسية،‌كما‌أن‌المؤسسات‌التعليمية‌قد‌استخ

صفحات‌لها‌ونشر‌معلومات‌ومواد‌بأسلوب‌ممتع‌مشوق‌وباستخدام‌الوسائط‌المتعددة،‌ويستخدمها‌

‌.‌‌روابط‌بحثية‌مهمةإرفاق‌في‌وضع‌محاضراتهم‌و‌‌ون‌المعلم

(‌‌Groupsولا‌يخفى‌على‌أحد‌دورها‌في‌ظل‌جائحة‌كورونا؛‌حيث‌أن‌خاصية‌المجموعات‌)‌‌‌‌

وتبادل‌ بينهم‌ فيما‌ التواصل‌ من‌ والمعلمين‌ الطلبة‌ تمكن‌ الاجتماعي‌ التواصل‌ مواقع‌ في‌ الموجودة‌

الأسئلة‌‌ وطرح‌ والآراء‌ خلال‌2015،‌‌الهتيمي)الخبرات‌ من‌ المتعلمين‌ لدى‌ التعلم‌ تعزز‌ كما‌ ‌.)

المناقشات‌التي‌تدور‌بين‌المتعلمين،‌والمشاركة‌النشطة‌والتي‌تكسبهم‌مهارات‌القرن‌الواحد‌والعشرين‌

‌(.‌Williams & Adesope,2017والتي‌لاغنى‌عنها‌في‌التعليم‌)

‌
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 مواقع التواصل الاجتماعي وطلبة المرحلة الأساسية العليا: 

%‌على‌الأقل‌من‌‌92أن‌‌‌‌(Keles, McCrae & Grealish, 2020)الإحصائيات‌حسب‌‌‌‌تشير    

العمرية‌‌ للهوية‌‌‌‌17-‌13الفئة‌ تكوين‌ مرحلة‌ في‌ فهم‌ الاجتماعي،‌ التواصل‌ مواقع‌ على‌ نشيطون‌

الشخصية،‌لكنهم‌للأسف‌غير‌قادرين‌على‌التهرب‌من‌الآثار‌السلبية‌المحتملة‌لتلك‌المواقع،‌حيث‌

‌.‌بشكل‌كبيرلديهم‌قدرة‌محدودة‌على‌التنظيم‌الذاتي،‌وضغط‌الأقران‌يؤثر‌عليهم‌‌

‌‌‌‌‌ ‌وحسب‌ ‌و‌أديانتي،‌ ‌يولياوانتي،و‌نوغراهيني،‌ وماهرانيو‌‌  ,Adiyanti)راغاسوكماسوسي،‌

Nugraheni, Yuliawanti, Ragasukmasuci, & Maharani, 2020)أن‌مواقع‌التواصل‌مهمة‌‌‌‌

الأشخاص‌‌ مع‌ التواصل‌ من‌ وتمكنهم‌ المعلومات،‌ على‌ الحصول‌ عليهم‌ تسهل‌ حيث‌ الفئة،‌ لهذه‌

‌البعيدين‌عنهم،‌وتوفر‌لهم‌سبلًا‌للترفيه‌والتسلية.‌

(‌لدور‌تلك‌الوسائل‌في‌زيادة‌ثقة‌المتعلمين‌بأنفسهم،‌وذلك‌من‌خلال‌‌2017) كما‌أشار‌المقدادي‌‌‌‌

مما‌‌ زيادة‌وعيهم‌وعرضهم‌لإبداعاتهم‌وأنشطتهم‌على‌متعلمين‌أمثالهم‌وحصولهم‌على‌تغذية‌راجعة؛

‌ينمي‌موهبتهم‌ويعززها.‌

 :: عادات العقلالمحور الثاني

قام‌العديد‌تعد‌العادات‌العقلية‌من‌المفاهيم‌الحديثة‌في‌مجال‌علم‌النفس‌والتربية‌المعاصرة،‌وقد‌‌‌‌‌

 ‌‌ ‌‌  (Hyerleوهايرل‌‌،(Marzano, 1992) من‌الباحثين‌في‌علم‌النفس‌المعرفي‌من‌أمثال‌مارزانو

وهنا‌لابد‌‌‌‌وتصنيفها،بدراسة‌عادات‌العقل‌‌ (Costa & Kallick, 2008) ،‌وكوستا‌وكاليك(1999

الإشارة‌إلى‌أن‌العادات‌العقلية‌كانت‌موجودة‌وتنُمى‌في‌المجتمع‌الإسلامي‌قديماً،‌وذلك‌من‌من‌‌

من‌‌ العديد‌ يوجد‌ حيث‌ الممتدة،‌ والأسرة‌ والكُتّاب‌ كالمسجد‌ والاجتماعية،‌ الدينية‌ المؤسسات‌ خلال‌

التربية‌حدي ثاً،‌مثل‌‌الكتب‌التي‌تكلمت‌عن‌الاهتمام‌بالعادات‌العقلية‌قبل‌أن‌يتحدث‌عنها‌علماء‌
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و‌كتاب‌أدب‌الدنيا‌والدين‌لأبي‌الحسن‌الماوردي‌‌‌–رحمه‌الله‌‌‌‌-كتاب‌إحياء‌علوم‌الدين‌للإمام‌الغزالي

‌(.2015أو‌كتاب‌تذكرة‌السامع‌والمتكلم‌وغيرها)‌الرابغي،‌

العبادي‌)‌‌‌‌ للتعلم‌حسب‌ما‌أوردها‌ قابلة‌ الذكية‌ العقل‌ (،‌حيث‌تستطيع‌الأسرة،‌‌2019وعادات‌

والمدرسة،‌وجميع‌المؤسسات‌تنمية‌المهارات‌والقدرات‌والعادات‌التي‌يتطلبها‌الإبداع‌لدى‌الأجيال‌

يئة‌غير‌السليمة،‌‌الجديدة،‌لكن‌بشرط‌توفر‌المناخ‌التعليمي‌والأسري‌وبيئة‌العمل‌المناسبة،‌حيث‌أن‌الب

ومتشابك‌‌ إلكترونياً‌ المتصل‌ ‌" الحالي‌ الجيل‌ أن‌ وخصوصاً‌ حماسهم،‌ وتحبط‌ المبدعين‌ تعرقل‌ قد‌

‌اجتماعياً"‌قد‌ظهرت‌أمامه‌محفزات‌جديدة‌مختلفة‌عن‌الأجيال‌السابقة.‌

 :عادات العقلمفهوم 

(‌تدريب‌العقل‌على‌عادات‌العقل‌بالحبل‌‌Huris man) قد‌شبه‌المربي‌الأمريكي‌هور‌يسمان‌‌‌‌

نستطيع‌قطعه،‌وضمن‌هذا‌الذي‌يتكون‌من‌خيوط،‌حيث‌تنسج‌في‌كل‌يوم‌خيطاً‌من‌خيوطه،‌ثم‌لا‌‌

المفهوم‌فالعادات‌العقلية‌هي‌عملية‌تطورية‌متتابعة‌في‌النهاية‌تؤدي‌إلى‌الإنتاج‌والابتكار،‌كما‌أشار‌‌

‌(.‌2019إليها‌العبادي‌)

(‌بأنها‌"سلوكات‌نمطية‌واعية‌ومستمرة،‌تمكن‌الفرد‌2019وقد‌عرفها‌الزحلان‌وشند‌ومحمد‌)‌‌‌‌‌‌‌‌

من‌بناء‌تفضيلات‌من‌الأداءات‌الذكية‌بناءٍ‌على‌المشكلة‌التي‌يواجهها،‌بحيث‌يقوم‌بإنتقاء‌استجابة‌‌

‌(.‌‌314متاحة‌لمواجهة‌تلك‌المشكلة"‌)ص،

(‌"بأنها‌مجموعة‌ممارسات‌من‌التفكير‌النقدي،‌تمكن‌التلاميذ‌من‌‌2020)‌‌Angكما‌عرفها‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 التصرف‌بطريقة‌ذكية،‌ويستخدمونها‌عند‌مواجهة‌بعض‌المشكلات".‌
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(:‌هي‌مجموعة‌من‌الاستراتيجيات‌الذهنية‌‌2020وعادات‌العقل‌كما‌أشارت‌إليها‌العتيبي‌)‌‌       

والأنماط‌السلوكية‌الصحيحة‌من‌مثابرة‌وتفكير‌بمرونة،‌والتساؤل‌وطرح‌المشكلات،‌والتفكير‌التبادلي،‌

مي‌الذي‌‌وتطبيق‌المعرف‌السايقة‌على‌أوضاع‌جديدة،‌والتي‌تستخدمها‌الطالبة‌نتيجة‌للموقف‌التعلي

‌.(202تتعرض‌له")ص.

عريفات‌السابقة‌أن‌عادات‌العقل‌هي‌مهارات‌وسلوكات‌يتم‌تدريب‌توتستخلص‌الباحثة‌من‌ال‌‌‌‌‌‌‌

الأشخاص‌عليها‌من‌خلال‌التكرار،‌من‌أجل‌انتقاء‌أفضل‌الخيارات‌من‌بين‌مجموعة‌خيارات‌متاحة‌‌

‌.‌،‌كما‌أنها‌تقودهم‌إلى‌أفعال‌إنتاجيةماأو‌موقف‌عند‌مواجهة‌مشكلة‌

 كيف تتشكل العادات العقلية:

‌(،‌والعبادي‌2015)‌‌‌حتى‌تتشكل‌العادة‌العقلية‌تمر‌في‌مجموعة‌مراحل‌كما‌أشار‌إليها‌الرابغي

(2019)‌:‌

:‌حيث‌في‌هذه‌المرحلة‌يفكر‌الشخص‌في‌الشيء،‌ويركز‌انتباهه‌عليه،‌قد‌يكون‌‌التفكير -1

 لأهميته‌بالنسبة‌له‌أو‌بدافع‌الفضول.

 أنه‌بمجرد‌التفكير،‌يتم‌ربط‌هذا‌الملف‌بجميع‌الملفات‌من‌نفس‌النوع.:‌حيث‌التسجيل -2

 :‌وهنا‌يقوم‌الفرد‌بتكرار‌السلوك‌نفسه‌وبنفس‌الأحاسيس،‌سواء‌كانت‌إيجابية‌أو‌سلبية.‌التكرار -3

:‌وبسبب‌تكرار‌التسجيل‌تقوى‌الفكرة‌وتتغلل‌في‌أعماق‌العقل،‌فيخزنها‌في‌ملفاته‌‌التخزين -4

ويستخدمها‌كلما‌واجه‌موقفاً‌من‌نفس‌النوع،‌حتى‌أنه‌يصعب‌التخلص‌منها،‌لأنها‌أصبحت‌‌

 مخزنة‌بالعقل‌الباطن.

:‌بسبب‌التكرار‌المستمر‌والمرور‌بالخطوات‌السابقة،‌يعتقد‌العقل‌البشري‌أن‌هذه‌العادة‌‌العادة -5

أصبحت‌من‌ضمن‌سلوكاته‌التي‌يصعب‌تغييرها‌بمجرد‌التفكير‌بالتغيير‌أو‌بقوة‌الإرادة،‌بل‌
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ينبغي‌إن‌أردنا‌تغيير‌تلك‌العادة‌إيجابية‌كانت‌أو‌سلبية،‌المرور‌بنفس‌الخطوات‌التي‌مرت‌

‌بها‌تشكيل‌العادة‌في‌محاولة‌استبدالها‌بأخرى.‌‌

 خصائص العادات العقلية: 

هناك‌خمس‌خصائص‌يتسم‌بها‌ذوو‌العادات‌العقلية‌المرتفعة‌والتي‌تجعل‌منهم‌أشخاصاً‌‌‌‌‌

(،‌2021(،‌وآل‌مرشد‌)2020(،‌وبصل‌)2010حجات‌)‌‌أشار‌إليها‌كلا‌من:‌‌مفكرين‌أكفاء،

‌وسيتم‌الحديث‌عنها‌على‌النحو‌الآتي:‌

1- ( السلوك‌Valueالقيمة‌ من‌ معينة‌ نماذج‌ وتوظيف‌ اختيار‌ على‌ القدرة‌ بها‌ ويقصد‌ ‌:)

متوازنة،‌الإيجابي‌والذي‌يتسم‌بالعقلانية،‌والقدرة‌أيضاً‌على‌إيجاد‌بدائل‌الحلول‌بصورة‌‌

 وتوليد‌الأفكار‌المنتجة.

2- ( نماذج‌Inclinationالرغبة‌ من‌ نموذج‌ استعمال‌ نحو‌ بالميل‌ الشعور‌ بها‌ ونقصد‌ ‌:)

 السلوك‌الفكري‌والذي‌يتصف‌بالعقلانية.‌

(:‌ونعني‌بها‌إدراك‌وجود‌الفرص‌وفهم‌المواقف‌المختلفة،‌مع‌Sensitivityالحساسية‌) -3

 القدرة‌على‌توظيفها‌ببراعة‌وفي‌الوقت‌الملائم،‌وحسب‌الحاجة.‌

(:‌وتعني‌امتلاك‌المهارات‌الأساسية‌والقدرات‌المختلفة‌والتي‌من‌‌Capabilityالقدرة‌) -4

خلالها‌نستطيع‌تطبيق‌أنماط‌السلوك‌الفكري،‌لترتيب‌الحقائق‌وإقناع‌الآخرين‌من‌خلال‌

 الحجج‌المنطقية.‌

تعلم‌مهارات‌ومعارف‌جديدة،‌‌Commitmentالالتزام‌) -5 (:‌وتعني‌حرص‌الأفراد‌على‌

 حيث‌يحرص‌هؤلاء‌الأفراد‌على‌تطوير‌أدائهم‌وذلك‌لتحقيق‌الأهداف‌الفكرية.‌

(:‌وهي‌اندماج‌الأنماط‌العقلانية،‌ورفع‌مستواها‌حتى‌تدخل‌في‌جميع‌‌Policyالسياسة‌) -6

 الأعمال‌والقرارات‌والممارسات.
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وهذه‌الخصائص‌لا‌يمكن‌فصل‌أحدها‌عن‌الأخرى،‌حيث‌تعمل‌معاً،‌فإن‌ميل‌الطلبة‌للتفكير‌‌‌‌‌‌‌

في‌المشاكل‌التي‌تواجههم‌قد‌لا‌تكفي‌دون‌وجود‌القيمة‌التي‌تجعلهم‌يعرفون‌الوقت‌المناسب‌لاستخدم‌‌

ة‌وبصورة‌‌عادة‌عقلية‌دون‌الأخرى،‌لذلك‌ستتكون‌لديهم‌مهارة‌وقدرة‌على‌استعمال‌السلوكات‌الذكي

‌(.‌2013فاعلة،‌تمكنهم‌من‌الالتزام‌بها‌ثم‌التقدم‌وتطويعها‌في‌تطبيقات‌مستقبلية‌)كاظم‌والطريحي،

 تصنيفات عادات العقل:  

المضمون‌‌‌‌ في‌ تتفق‌ لكنها‌ العقل،‌ لعادات‌ متعددة‌ تصنيفات‌ ظهرت‌ المطرفي‌لقد‌ أوردها‌ كما‌ ‌،

‌(،‌منها:‌2021(،‌ومحمد‌)2019)

 (:‌خرائط‌عمليات‌التفكير،‌العصف‌الذهني،‌المنظمات‌الشكلية.‌1999تصنيف‌هيرلز‌) -1

 (:‌الانفتاح،‌الاستقلال‌العقلي،‌العدالة‌العقلية،‌الميل‌إلى‌الاستقصاء.‌1999دانيلز‌)تصنيف‌‌ -2

 (:‌التنظيم‌الذاتي،‌التفكير‌الناقد،‌التفكير‌الإبداعي.‌2003تصنيف‌مارانزو‌وآخرون‌)‌ -3

(:‌التعبير‌عن‌وجهات‌النظر،‌التحليل،‌التعاطف،‌التواصل،‌‌2007تصنيف‌سيزر‌وماير‌) -4

 الالتزام،‌التواضع،‌البهجة،‌الاستمتاع.‌‌

:‌وقد‌صنفها‌إلى‌ستة‌عشر‌عادة‌وهي:‌المثابرة،‌والتحكم‌‌(2000)‌‌تصنيف‌كوستا‌وكاليك -5

،‌والإصغاء‌بتفهم‌وتعاطف،‌والتفكير‌بمرونة‌‌)ضبط‌الاندفاعية‌‌وضبط‌النفس‌وعدم‌التهور

والتفكير‌فوق‌التفكير،‌والكفاح‌من‌أجل‌الدقة،‌والقدرة‌على‌التساؤل‌وطرح‌المشكلات،‌وتطبيق‌‌

باستخدام‌‌ البيانات‌ وجمع‌ ودقة،‌ بوضوح‌ والتفكير‌ جديدة،‌ أوضاع‌ على‌ السابقة‌ المعارف‌

اطرة،‌وتحمل‌المسؤولية،‌والقدرة‌على‌‌الحواس،‌والإبداع،‌والاستجابة‌بدقة،‌والإقدام‌على‌المخ

المستمر للتعلم‌ الدائم‌ والاستعداد‌ التبادلي،‌ والتفكير‌ الدعابة،‌ تصيفه‌‌ممارسة‌ ويعتبر‌ من‌‌(.‌

‌.‌بسبب‌اعتماده‌على‌نتائج‌دراسات‌بحثيةوذلك‌‌ت‌أشهر‌التصنيفا
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(‌على‌مجموعة‌من‌الافتراضات‌والتي‌شكلت‌الأساس‌Costa & Kallick,2004)وقد‌استند‌‌‌‌‌‌

النظري‌لعادات‌العقل،‌حيث‌أشار‌أن‌العقل‌أداة‌للتفكير‌ويمكن‌تشغيله‌بكفاءة‌عالية،‌وأن‌الجميع‌‌

إدارته‌كما‌يريد،‌كما‌أنه‌يمكننا‌تعلم‌العادات‌العقلية‌والتي‌تقودنا‌إلى‌أداء‌يمتلك‌العقل‌ويستطيع‌‌

إيجابي،‌ويمكن‌أن‌يتم‌تنظيم‌مواقف‌تعليمية‌لاكتساب‌العادة‌العقلية‌ضمن‌مادة‌دراسية‌محددة‌وتكون‌

ثر‌‌قابلة‌للقياس،‌بالإضافة‌إلى‌أنه‌يمكن‌أن‌نرتقي‌بالعادات‌العقلية‌من‌البسيطة‌إلى‌العادات‌الأك

تعقيداً،‌كما‌أن‌عادات‌العقل‌تركز‌على‌النظرة‌التكاملية‌للمعرفة،‌حيث‌لديها‌القدرة‌على‌انتقال‌أثر‌‌

 التعلم‌من‌سياق‌لآخر‌ومن‌مادة‌لأخرى.‌

وقد‌تم‌اعتماد‌تصنيف‌كوستا‌وكاليك‌في‌هذا‌الدراسة،‌واقتصر‌هذا‌البحث‌على‌أربع‌عادات‌‌‌‌‌

كالآتي‌‌ الإندفاعية(‌وتعرف‌ ضبط‌ الدعابة،‌ إيجاد‌ وتعاطف،‌ بتفهم‌ )المثابرة،‌الإصغاء‌ وهي‌ عقلية‌

‌.‌(Costa & Kallick,2008)حسب‌

حين‌‌ :Persisting  المثابرة إلى‌ إليه‌ الموكلة‌ بمهامه‌ العمل‌ بمواصلة‌ الالتزام‌ على‌ الفرد‌ قدرة‌

اكتمالها،‌وأن‌تكون‌لديه‌القدرة‌على‌تحليل‌المشكلات‌بطرائق‌منهجية،‌ويتضمن‌هذا‌معرفة‌كيف‌

‌يبدأ،‌وما‌هي‌الخطوات‌الأوجب‌أداؤها،‌وما‌هي‌البيانات‌التي‌يتعين‌عليه‌جمعها‌واستكمالها.

القدرة‌‌‌وتعني  :Listing with Understanding and Empathyالإصغاء بتفهم وتعاطف  

على‌الإصغاء‌والتعاطف‌مع‌وجهة‌نظر‌الآخرين‌وفهمها،‌والقدرة‌على‌إعادة‌صياغة‌أفكارهم‌وفهم‌

 ‌‌.مشاعرهم‌وحالاتهم‌العاطفية‌بلغة‌شفوية‌أو‌جسدية)التعاطف(،‌والتعبير‌بدقة‌عنها

الدعابة   مهارات‌‌  :Finding Humorإيجاد  تحفز‌ الدعابة‌ أن‌ حيث‌ الفريدة،‌ الصفات‌ من‌ وهو‌

اعية،‌حيث‌ترتفع‌لدى‌الفرد‌الصحة‌النفسية‌والوجدانية؛‌‌التفكير‌العليا،‌وتحرر‌الطاقة‌للعملية‌الإبد‌

وذلك‌بسبب‌زيادة‌إفراز‌هرمون‌الإندروفين‌المسوؤل‌عن‌السعادة،‌حيث‌تزداد‌نسبة‌تدفق‌الأكسجين‌‌

‌في‌الدم‌مما‌يزيد‌قدرة‌الفرد‌على‌التركيز‌والتعلم‌والتذكر.‌
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‌وتعني‌قدرة‌الطالب‌على‌التأني‌والإصغاء‌للتعليمات‌:  Managing Implusivityضبط الإندفاعية  

يتبادر‌‌قبل‌الشروع‌في‌الأداء‌‌وفهم‌التوجيهات‌ ،‌والابتعاد‌عن‌التهور‌والتسرع‌وعدم‌قبول‌أي‌شي‌

للذهن‌دون‌التحري‌منه،‌حيث‌تتضمن‌القدرة‌على‌التأمل‌في‌البدائل‌ومن‌ثم‌تطوير‌استراتيجيات‌‌

‌المهمة،‌بعد‌دراسة‌معمقة‌للخيارات‌والحلول‌الممكنة.للتعامل‌مع‌

 طرق تنمية عادات العقل لدى الطلبة: ‌

‌وأشار‌‌(،2008)‌‌هناك‌طرقاً‌متعددة‌لتنمية‌هذه‌العادات‌لدى‌الطلبة‌كما‌أوردها‌كوستا‌وكاليك  ‌

(،‌‌2022)‌‌والزيات‌‌‌والجندي‌‌(،2021)‌‌محمد‌(،‌و2015(،‌والرابغي‌)2008كلًا‌من:‌نوفل‌)إليها‌‌

 منها:‌

استخدام‌القصص‌التي‌تعبر‌عن‌حياة‌الشخصيات،‌حيث‌تقدم‌لهم‌نماذج‌من‌حياتهم‌الخاصة،‌‌ -

فقد‌تكون‌هذه‌الشخصيات‌من‌أفراد‌الأسرة‌أو‌معلمين‌أو‌نماذج‌تاريخية،‌فيستخلص‌منها‌الطلبة‌‌

 ما‌يميز‌تلك‌الشخصيات‌من‌خصائص‌فيعملون‌على‌محاكاتها.‌

 بأن‌الأطفال‌جميعاً‌قادرون‌على‌التفكير،‌وأن‌نوفر‌بيئة‌تعليمية‌محفزة‌غنية‌بالمثيرات.‌الإيمان‌‌ -

 تقبل‌أي‌شيء‌يقوله‌الطلبة،‌حتى‌نصنع‌بيئة‌آمنة‌تشجعهم‌على‌الإقدام‌في‌صنع‌القرار‌بثقة.‌ -

استخدام‌أسلوب‌الألغاز‌والمشكلات،‌حيث‌تدفع‌الفرد‌للتعامل‌معها‌ومحاولة‌حلها،‌مما‌ينمي‌‌ -

 لديهم‌مهارة‌التفكير‌بطلاقة‌وخارج‌الصندوق.‌

الحوار‌والمناقشة،‌حيث‌يتم‌تدريب‌الطلبة‌على‌الأسئلة‌التي‌من‌شأنها‌تعزيز‌ثقتهم‌بأنفسهم‌‌ -

 وتزويدهم‌بالخبرات‌اللازمة‌في‌حياتهم.‌

 استخدام‌الخرائط‌الذهنية،‌حيث‌تعتبر‌أدوات‌بصرية‌لتفعيل‌تلك‌العادات.‌ -
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تغذية‌‌ - تقدمه‌لهم‌من‌ الاستماع‌للآخرين‌وآرائهم،‌حيث‌تكسبهم‌سلوكات‌جديدة‌من‌خلال‌ما‌

 راجعة.‌

الوعي‌الذاتي‌بالعادة،‌حيث‌لا‌بد‌من‌تكوين‌اتجاه‌عملي‌لتلك‌العادة‌)السلوك‌الذكي(،‌ومن‌ثم‌‌ -

 استخدام‌التقويم‌الذاتي،‌مما‌يحسن‌لديهم‌السلوكات‌الذكية‌المشكلة‌لتلك‌العادات.‌

دمج‌عادات‌العقل‌بأنشطة‌المتعلمين‌اليومية،‌وتقديم‌التعزيز‌والدعم‌الإيجابي‌للطلبة‌المتجاوبون‌‌ -

 مع‌تلك‌العادات.

 استخدام‌بعض‌الاستراتيجيات،‌كالتعلم‌التعاوني،‌والعصف‌الذهني،‌ولعب‌الأدوار.‌ -

 أن‌نوفر‌لهم‌بيئة‌تعليمية‌تشعرهم‌بالأمان‌تخلو‌من‌الأخطار‌والتهديد. -

 المرحلة الأساسية العليا: تنمية عادات العقل لدى طلبة  أهمية     

تهم،‌فقد‌أشار‌الطويرقي‌مهمة‌في‌حيا‌‌تغدوإن‌تنمية‌عادات‌العقل‌لدى‌طلبة‌المرحلة‌الأساسية‌العليا‌‌  

(‌إلى‌دورها‌في‌تطوير‌سلوكات‌تمكن‌الطلبة‌من‌حل‌المشكلات‌التي‌تعترضهم،‌2018)‌ وعيسى

(‌إلى‌أن‌‌2019فتأخذ‌صفة‌الاستدامة‌متحولة‌إلى‌سلوك‌في‌شخصية‌المتعلم،‌كما‌أشار‌بورج‌)‌

الروابط‌الذهنية‌لدى‌الطلبة‌ستقوى‌بعد‌التدريب،‌مما‌يجعلهم‌يستعيدونها‌بسهولة‌مكونة‌لديهم‌عادة.‌‌

عد‌الطلبة‌على‌توظيف‌المهارات‌والمحتوى‌التعليمي‌في‌حياتهم،‌بالإضافة‌إلى‌دورها‌في‌‌وهي‌تسا‌

بمهارة)أحمد، واستخدامها‌ المعلومات‌ تنظيم‌ على‌ المتعلم‌ قدرة‌ أن‌2019زيادة‌ كما‌ على‌‌(.‌ تعمل‌ ها‌

المفيدة‌في‌الحياة‌كالمثابرة‌والمرونة‌والتواصل‌الناجح،‌وتعمل‌على‌فهمه‌ اكساب‌المتعلم‌للعادات‌

(.‌كما‌أنها‌تساعده‌‌2023بشكل‌أفضل‌للعالم‌من‌خلال‌تعلم‌خبرات‌يحتاجها‌في‌المستقبل‌)توني،

ه‌أعماله،‌وتشعره‌بذاته‌‌(.‌وتجعله‌يتحمل‌المسؤولية‌تجا2020على‌اتخاذ‌القرارات‌الصحيحة)العتيبي،

 (.‌2022والزيات،‌‌وتبعد‌عنه‌القلق‌)الجندي
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 ذات الصلة   الدراسات السابقة ثانيا :

التواصل‌‌‌هذا مواقع‌ ‌ بموضوع‌ الصلة‌ ذات‌ والأجنبية‌ العربية‌ السابقة‌ الدراسات‌ لبعض‌ موجز‌

‌الاجتماعي‌وعادات‌العقل‌وقد‌تم‌ترتيبها‌وفقا‌لتسلسلها‌الزماني‌من‌الأقدم‌إلى‌الأحدث.

 الدراسات السابقة ذات الصلة باستخدام مواقع التواصل الاجتماعي 

وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌‌درجة‌استخدام‌‌‌‌للكشف‌عن‌(‌دراسة‌هدفت‌‌2017)القصيري‌‌أجرى‌‌   ‌‌ 

الوقت‌ بإدارة‌ وعلاقتها‌ الأردنية‌ الجامعات‌ طلبة‌ قبل‌ الوصفي‌من‌ المنهج‌ الدراسة‌ استخدمت‌ وقد‌ ‌،‌‌

البيانات،‌‌الارتباطي نتائج‌‌طالب‌وطالبة،‌وأظهرت‌‌‌‌(604)وتم‌تطوير‌استبانة‌وزعت‌على‌‌ لجمع‌

أن‌استخدام‌الطلبة‌لمواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌وعلى‌جميع‌المجالات‌جاء‌بدرجة‌متوسطة،‌الدراسة‌‌

وأن‌مستوى‌إدارة‌الوقت‌لدى‌طلبة‌الجامعات‌الأردنية‌جاء‌متوسطاً،‌وأظهرت‌الدراسة‌وجود‌علاقة‌‌

 .ارتباطية‌موجبة‌بين‌درجة‌استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌ومستوى‌إدارة‌الوقت‌

(‌دراسة‌هدفت‌لمعرفة‌الآثار‌الإيجابية‌والسلبية‌‌2018)Mushtaq‌‌& ‌‌ Benraghdaأجرى‌‌و‌‌‌‌‌

لوسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌على‌العروض‌الأكاديمية‌للطلبة‌في‌جامعة‌ألبروني‌في‌أفغانستان،‌وقد‌

البيانات، لجمع‌ الوصفي‌ المنهج‌ الدراسة‌ على‌‌ استخدمت‌ وزعت‌ استبانة‌ تطوير‌ طالب‌‌‌371وتم‌

أدوات‌مفيدة‌للغاية‌‌إلا‌أنها‌كانت‌‌‌‌وطالبة،‌وأظهرت‌الدراسة‌سوء‌استخدام‌بعض‌الطلبة‌لتلك‌الوسائل،

دراساتهم حيث‌‌في‌ بالجامعة،‌ الصلة‌ ذات‌ الأنشطة‌ تعزيز‌ على‌ تحسين‌‌تساعدهم‌ على‌ وتساعد‌ ‌،

‌معلوماتهم‌وزيادة‌اتصالهم‌مع‌أقرانهم،‌والحصول‌على‌محاضراتهم‌وإعلانات‌هيئة‌التدريس‌.

هدفت‌‌‌‌Alkhawaja & Albalushi‌‌(2020)أجرى‌‌كما‌‌‌‌‌‌ عن‌‌ادراسة‌ استخدام‌‌‌‌دوافعلكشف‌

(‌بمدراس‌البريمي‌في‌‌12-11لدى‌طلبة‌مرحلة‌التعليم‌ما‌بعد‌الأساسي)‌‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي

ة‌موزعين‌على‌ثلاثة‌عشر‌مدرسة‌‌طالب‌وطالب‌‌(240من)‌تكونت‌عينة‌الدراسة‌‌سلطنة‌عمان،‌وقد‌‌
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من‌طلبة‌الحادي‌عشر‌والثاني‌عشر‌وقد‌تم‌اختيارهم‌بالطريقة‌العشوائية،‌وقد‌تم‌إعداد‌استبانة‌لهذا‌

عدم‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌طلبة‌الصفين‌‌النتائج‌‌‌‌أظهرت‌‌‌‌‌الغرض‌كمقياس‌للدراسة،

الحادي‌عشر‌والثاني‌عشر‌في‌استخدام‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي،‌كما‌أظهرت‌عدم‌وجود‌فروق‌‌

ذات‌دلالة‌إحصائية‌تعزى‌لمتغير‌النوع‌الاجتماعي‌في‌استخدام‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي،‌كما‌‌

وسائل‌التواصل‌كان‌بدافع‌معرفة‌الثقافة‌العامة،‌كما‌‌أظهرت‌أن‌من‌أبرز‌دوافع‌استخدام‌الطلبة‌ل

وأن‌أكثر‌موقع‌ساعات‌يومياً،‌‌‌‌3-2وأظهرت‌النتائج‌أن‌معدل‌استخدام‌الطلبة‌لتلك‌المواقع‌ما‌بين‌‌

 ارتياداً‌لدى‌الطلبة‌هو‌الانستغرام.‌

و‌‌‌‌‌ )أجرى‌‌كما‌ هدفت‌‌‌‌(‌‌2020الغنيم‌ نحو‌‌‌على‌‌للتعرفدراسة‌ القصيم‌ جامعة‌ طلبة‌ ‌اتجاهات‌

استخدمت‌الدراسة‌‌‌الأغراض‌التعليمية‌ومعوقات‌الاستخدام،‌‌استخدام‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌في

الدراسة‌من‌‌ تم‌إعداد‌مقياس‌الاتجاهات‌والذي‌‌‌‌طالباً، 120المنهج‌الوصفي‌وتكونت‌عينة‌ حيث‌

يتكون‌من‌ثلاثة‌محاور)‌وسائل‌التواصل‌المفضلة‌لديهم،‌استخدامات‌وسائل‌التواصل‌في‌العملية‌

أن‌اتجاهات‌طلاب‌جامعة‌القصيم‌نحو‌استخدام‌‌كشفت‌النتائج‌‌التعليمية،‌ومعوقات‌الاستخدام(،‌وقد‌‌

إلى‌‌ ترجع‌ إحصائية‌ دلالة‌ ذات‌ فروق‌ توجد‌ لا‌ وأنه‌ إيجابية،‌ كانت‌ الاجتماعي‌ التواصل‌ وسائل‌

كشفت‌‌ا بينما‌ الدراسي،‌ المستوى‌ أو‌ إحصائية‌فيلتخصص‌ دلالة‌ ذات‌ وجود‌فروق‌ معوقات‌‌‌‌عن‌

استخدام‌الطلبة‌لتلك‌الوسائل‌لصالح‌الطلبة‌ذوي‌الخبرة‌باستخدام‌الحاسب‌الآلي،‌كما‌بينت‌الدراسة‌‌

أن‌أعلى‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌المضلة‌لدى‌الطلبة‌والتي‌يستخدمونها‌بالأغراض‌التعليمية‌هو‌‌

 .‌‌اليوتيوب‌

 Steinsbekk ,2021هدفت‌دراسة‌ستنسبك‌وويتشستروم‌واستنسنج‌ونيسي‌وهايجن‌وسكليكا)‌‌‌‌‌

Wichstrom, Stenseng, Nesihugen and Skalicka,‌‌)تأثير‌استخدام‌‌‌‌ إلى‌معرفة‌مدى‌
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وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌على‌مظهر‌احترام‌الذات‌من‌الطفولة‌إلى‌المراهقة،‌حيث‌تم‌استخدام‌‌

كأداة‌للدراسة‌وملف‌التعريف‌الذاتي،‌ستبانة‌‌الا‌‌‌المنهج‌الوصفي‌لمناسبته‌لأغراض‌الدراسة،‌وطبقت‌

(‌طفلًا،‌حيث‌أظهرت‌725عاماً،‌وتكونت‌العينة‌من‌)‌‌‌14-‌10تم‌تطبيقها‌على‌الأطفال‌من‌عمر‌‌

النتائج‌أن‌زيادة‌استخدام‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌الموجهة‌نحو‌الآخرين‌تنبأت‌بانخفاض‌احترام‌‌

ير‌عكسي‌من‌احترام‌الذات‌في‌المظهر‌إلى‌الذات‌للمظهر،‌ولكن‌للفتيات‌فقط،‌ولم‌يكن‌هناك‌تأث

‌استخدام‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي.‌‌

دراسة‌هدفت‌للكشف‌عن‌متطلبات‌استخدام‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌‌‌‌(2021)‌‌أجرى‌جراحكما‌‌‌‌‌‌

وتحديات‌استخدامها‌وتضم‌مقترحات‌لتطويرها‌من‌وجهة‌‌‌‌،في‌مدارس‌مديرية‌لواء‌المزار‌الشمالي

‌،ومعلمة‌‌اً‌معلم‌‌(‌200)‌استخدمت‌الدراسة‌المنهج‌الوصفي‌وتكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌‌،نظر‌معلميها

طبقت‌عليهم‌استبانة‌موزعة‌على‌أربع‌متطلبات‌رئيسية‌مرتبطة‌باستخدام‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌‌

التعليمية‌‌ العملية‌ عناصر‌ متطلب‌ النتائج‌حصول‌ الإجابة‌أظهرت‌ مفتوحين‌ إلى‌سؤالين‌ بالإضافة‌

يزانية‌‌مومتطلب‌البيئة‌التعليمية‌المتطلب‌الإدارة‌المدرسية‌على‌درجة‌عالية‌في‌حين‌حصل‌متطلب‌‌

المدرسة‌على‌درجة‌متوسطة‌كما‌بينت‌النتائج‌أن‌نسبة‌تحديات‌استخدام‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌‌

وكشفت‌النتائج‌عن‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌متطلب‌عناصر‌العملية‌التعليمية‌‌‌‌،80.7‌‌%

‌.‌‌والبيئة‌التعليمية‌تعزى‌لمتغير‌الجنس‌ولصالح‌المعلمين

التنبؤ‌بنمو‌‌2021هدفت‌دراسة‌المجذوب)‌‌‌‌ (‌للتعرف‌على‌دور‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌في‌

سمات‌الشخصية‌ومفهوم‌الذات‌لدى‌عينة‌من‌المراهقين‌في‌الأردن،‌اعتمدت‌الدراسة‌المنهج‌الوصفي‌‌

الارتباطي‌التنبؤي،‌حيث‌تم‌تطوير‌مقياس‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي،‌ومقياس‌سمات‌الشخصية،‌‌

(،‌وأظهرت‌النتائج‌أن‌مستوى‌استخدام‌‌454قياس‌مفهوم‌الذات،‌وتم‌تطبيقه‌على‌عينة‌بلغ‌عددها)وم
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قين‌جاء‌بدرجة‌متوسطة،‌وكان‌الاتصال‌والتواصل‌هو‌الأكثر‌‌راه‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌لدى‌الم

التواصل‌‌ وسائل‌ أن‌ الدراسة‌ توصلت‌ كما‌ مرتفع،‌ ذات‌ بمفهوم‌ يتمتعون‌ المراهقين‌ وأن‌ استخداماً،‌

‌%(.‌12الاجتماعي‌تتنبأ‌بنمو‌سمات‌الشخصية‌وبقدرة‌تبؤية‌بلغت)

هدفت‌إلى‌التعرف‌على‌مستوى‌إدمان‌طلبة‌المرحلة‌الثانوية‌في‌‌(‌دراسة‌‌2022أجرى‌القحطاني‌)‌‌‌‌

الاجتماعي‌‌ التواصل‌ لمواقع‌ جازان‌ و‌مدينة‌ لمواقع‌‌،‌ الثانوية‌ طلاب‌ استخدام‌ دوافع‌ على‌ التعرف‌

والتعرف‌على‌مدى‌تأثير‌إدمان‌طلاب‌الثانوية‌على‌استخدام‌الإنترنت‌على‌‌،‌‌التواصل‌الاجتماعي‌‌

وكذلك‌الكشف‌عن‌التأثيرات‌النفسية‌والاجتماعية‌لمواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌‌،‌‌التحصيل‌الدراسي‌‌

تكون‌مجتمع‌‌‌‌،‌استخدمت‌الدراسة‌المنهج‌الوصفي‌التحليلي‌كمنهج‌مناسب‌للدراسة‌‌،على‌الطلاب‌

وأهم‌النتائج‌التي‌وصلت‌إليها‌‌‌‌،واستخدم‌الباحث‌الاستبانة‌كأداة‌،‌‌طالب‌وطالبة‌‌‌‌150الدراسة‌من‌‌

،‌وأن‌‌لطلبة‌المرحلة‌الثانوية‌في‌مدينة‌جازان‌لمواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌‌‌‌الدراسة‌أن‌هناك‌إدمان

إدمان‌طلاب‌‌‌وأن‌‌،‌‌الانفتاح‌وتكوين‌العلاقات‌مع‌أشخاص‌لهم‌نفس‌الاهتمامات‌‌‌هي‌‌دوافع‌الاستخدام

،‌‌الثانوية‌على‌استخدام‌الإنترنت‌يؤثر‌على‌التحصيل‌الدراسي‌ويؤثر‌على‌الإجهاد‌الذهني‌والعقلي

كذلك‌يؤثر‌عليهم‌نفسياً‌واجتماعياً‌حيث‌يعمل‌على‌تطوير‌علاقات‌اجتماعية‌عديدة‌والانفتاح‌على‌‌

 الآخرين‌.‌

‌‌تحديد‌وتقييم‌إمكانيات‌استخدام‌إلى‌‌‌‌(2022)‌وجينيسوفا‌ومارتن‌‌تفردون‌  و‌‌هدفت‌دراسة‌تكاكوفا‌وكراليك

التعليم‌في‌ظل‌جائحة‌كورونا‌من‌وجهة‌نظر‌‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌‌ المعلمين‌ومجموعة‌‌في‌

في‌سلوفاكيا،‌وقد‌استخدم‌الباحثون‌المنهج‌الوصفي‌النوعي،‌حيث‌استخدموا‌طلاب‌الثانوية‌‌‌‌مختارة‌من

(‌معلمين‌من‌الثانوية،‌والمنهج‌الوصفي‌الكمي‌وذلك‌باستخدام‌استبانة‌‌9أداة‌العصف‌الذهني‌على‌)

( على‌ التواصل‌102وزعت‌ وسائل‌ استخدام‌ في‌ الطلاب‌ رغبة‌ أن‌ الدراسة‌ كشفت‌ حيث‌ طالباً،‌ ‌)
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الاجتماعي‌في‌التعليم‌كبيرة،‌كما‌كشفت‌النتائج‌أن‌استخدام‌تلك‌الوسائل‌في‌التعليم‌قد‌خفف‌من‌

وأقرانهم،‌‌ معلميهم‌ مع‌ الطلبة‌ تواصل‌ خلال‌ من‌ وذلك‌ كورونا،‌ جائحة‌ خلفتها‌ التي‌ السلبية‌ الآثار‌

‌.‌ومتابعة‌تعليمهم‌

معرفة‌درجة‌استخدام‌مواقع‌التواصل‌‌إلى‌‌(‌دراسة‌هدفت‌‌2022أجرت‌اللاذقاني‌والمقطرن‌)‌‌‌‌‌‌‌

،‌الاجتماعي‌في‌العملية‌التعليمية‌من‌وجهة‌نظر‌طلاب‌المناهج‌وتكنولوجيا‌التعليم‌في‌جامعة‌دمشق

وتم‌استخدام‌المنهج‌الوصفي‌التحليلي،‌والاستبيان‌‌،‌‌طالباً‌وطالبةً‌(‌‌246من‌)‌‌دراسةوتكونت‌عينة‌ال

مواقع‌ استخدام‌ درجة‌ أن‌ الدراسة‌ إليها‌ توصلت‌ التي‌ النتائج‌ أهم‌ من‌ وكان‌ البيانات،‌ لجمع‌ كأداة‌

التواصل‌الاجتماعي‌في‌العملية‌التعليمية‌من‌وجهة‌نظر‌الطلبة‌كانت‌متوسطة،‌ولم‌يكن‌هناك‌فروق‌

ية‌التعليم‌تعزى‌إلى‌‌تخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌في‌عمل‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطات‌اس

‌الجنس،‌كما‌أظهرت‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌حسب‌متغير‌السنة‌الدراسية.‌

التعرف‌على‌واقع‌استخدم‌تلاميذ‌مرحلة‌التعليم‌الثانوي‌لمواقع‌‌‌‌(2023اق‌)‌‌و‌فت‌دراسة‌طالبي‌ور‌د‌ه

على‌المنهج‌‌‌‌ت‌من‌خلال‌مجموعة‌من‌المؤشرات،‌وقد‌اعتمد‌في‌مدينة‌قسنطينة‌‌التواصل‌الاجتماعي‌‌

‌طالب‌وطالبة‌من‌‌‌(30)كأداة‌لجمع‌المعلومات،‌حيث‌طبقت‌على‌عينة‌‌‌‌تبانةالوصفي‌وعلى‌الاس

توصلت‌الدراسة‌إلى‌مجموعة‌من‌النتائج‌أهمها‌أن‌من‌أهم‌‌و‌مرحلة‌التعليم‌الثانوي‌لولاية‌قسنطينة،‌‌

مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌التي‌يستخدمها‌التلاميذ‌هو‌الفيسبوك،‌كما‌أنهم‌يستخدمون‌مواقع‌التواصل‌‌

لى‌التسلية‌بالدرجة‌‌شباع‌حاجتهم‌إساعات‌في‌اليوم،‌كما‌أنهم‌يستخدمونها‌لإ‌‌6الاجتماعي‌لأكثر‌من‌‌

الأولى،‌أما‌بالنسبة‌مكان‌الاستخدام‌فإن‌أغلبيتهم‌يستخدمونها‌خاصة‌في‌غرفة‌النوم‌داخل‌البيت،‌

‌.‌‌وفي‌المدرسة‌أثناء‌فترة‌الاستراحة

‌
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 بعادات العقل:الدراسات السابقة ذات الصلة 

تنمية‌‌ )Bidari, 2017)& ‌‌Kustiawati‌‌&   Dwirahayuأجرى‌‌ أثر‌ لمعرفة‌ هدفت‌ دراسة‌

المنهج‌‌ الدراسة‌ الرياضيات،‌وقد‌استخدمت‌ الثامن‌في‌مادة‌ أداء‌طلبة‌الصف‌ العقل‌على‌ عادات‌

المسحي‌الوصفي،‌ولجمع‌البيانات‌تم‌استخدام‌ثلاثة‌أدوات‌:‌استبيان‌عادات‌العقل‌أدوات‌الملاحظة‌‌

اختبار‌‌ )و‌ في‌ الدراسة‌ أجريت‌ وقد‌ الدراسي‌38التعميم،‌ العام‌ من‌ جاكراتا‌ في‌ إسلامية‌ مدرسة‌ ‌)

م،‌وأظهرت‌الدراسة‌أن‌تنمية‌عادات‌العقل‌لدى‌الطلبة‌له‌تأثير‌على‌القدرة‌الرياضية‌‌2015/2016

بعض‌‌ أن‌ حيث‌ متفاوت،‌ بشكل‌ العقلية‌ العادات‌ بعض‌ يستخدمون‌ الطلبة‌ أن‌ أظهرت‌ كما‌ لديهم،‌

 ر‌أقوى‌من‌الأخرى.‌العادات‌تظه

إلى‌التعرف‌على‌درجة‌توظيف‌معلمي‌الأحياء‌لعادات‌العقل‌في‌‌‌‌(2020)‌‌هدفت‌دراسة‌شهاب‌

التدريس‌في‌ضوء‌متغيرين‌النوع‌الاجتماعي‌والخبرة‌في‌الأردن‌استخدمت‌الدراسة‌المنهج‌الوصفي‌‌

معلما‌ومعلمة‌من‌‌(‌‌120مكونة‌من‌)‌‌على‌عينة‌‌‌طبقت‌وللإجابة‌عن‌أسئلة‌الدراسة‌تم‌تطوير‌استبانة‌‌

‌‌،‌معلمي‌الأحياء‌تم‌اختيارهم‌من‌المدارس‌الحكومية‌والخاصة‌في‌لواء‌وادي‌السير‌في‌العاصمة‌عمان

التدريس‌كانت‌متوسطة النتائج‌أن‌درجة‌توظيف‌معلمي‌الأحياء‌لعادات‌العقل‌في‌ كما‌‌‌،أظهرت‌

دال فروق‌ وجود‌ تبع‌‌ةأظهرت‌ العقل‌ لعادات‌ الأحياء‌ معلمي‌ تقديرات‌ بين‌ النو‌ل‌‌اً‌إحصائيا‌ ع‌‌متغير‌

إحصائيا‌لتقديرات‌معلمي‌الأحياء‌تبعا‌لمتغير‌‌‌لةوعدم‌وجود‌فروق‌دا‌‌،لاجتماعي‌لصالح‌المعلمات‌ا

‌.‌‌سنوات‌الخبرة‌وللتفاعل‌بين‌النوع‌الاجتماعي‌وسنوات‌الخبرة

ات‌العقل‌لطلاب‌جامعة‌‌اد‌التعرف‌على‌مستوى‌ع(‌‌2020هدفت‌دراسة‌عبداللطيف،‌وعبدالجواد‌)

تقصي‌العلاقة‌بين‌عادات‌العقل‌،‌و‌ومعرفة‌الفروق‌بين‌الذكور‌والإناث‌في‌متغيرات‌الدراسةالمنيا،‌‌

واستكشاف‌أفضل‌‌‌،النفسية‌لطلاب‌الجامعة‌بةومهارات‌حل‌المشكلات‌والتفكير‌عالي‌الرتبة‌والصلا
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المشكلات‌‌ حل‌ ومهارات‌ مستقل‌ كمتغير‌ العقل‌ عادات‌ بين‌ السببية‌ العلاقات‌ يفسر‌ بنائي‌ نموذج‌

تابع‌لدى،‌و‌والتفكير‌الإبداعي‌عالي‌الرتبة‌كمتغيرات‌وسيطة ،‌استخدمت‌الصلابة‌النفسية‌كمتغير‌

طالبة‌وطالب‌من‌طلاب‌جامعة‌المنيا‌وقد‌‌‌485تكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌الدراسة‌المنهج‌الوصفي‌و‌

ومقياس‌‌‌،ومقياس‌حل‌المشكلات‌‌‌،ومقياس‌التفكير‌عالي‌الرتبة‌‌،تطبق‌عليهم‌مقياس‌عادات‌العقل

العقل‌جاء‌‌‌‌،النفسيةبة‌‌الصلا لعادات‌ الكلية‌ العقلية‌والدرجة‌ العادات‌ النتائج‌عن‌أن‌جميع‌ كشفت‌

متوسطة امتلاك‌ درجة‌ الذكورو‌‌‌،ضمن‌ بين‌ إحصائيا‌ دالة‌ وجود‌فروق‌ متغيرات‌‌‌‌عدم‌ والإناث‌في‌

وجود‌علاقة‌ارتباطية‌موجبة‌دالة‌إحصائيا‌بين‌درجات‌كل‌من‌عادات‌العقل‌ومهارات‌حل‌‌‌،الدراسة

كما‌كشف‌عن‌التأثير‌السببي‌‌‌‌،المشكلات‌والتفكير‌عالي‌الرتبة‌والصلابة‌النفسية‌لدى‌عينة‌الدراسة

الموجب‌المباشر‌وغير‌المباشر‌لمتغير‌عادات‌العقل‌على‌التفكير‌عالي‌الرتبة‌‌ومهارة‌حل‌المشكلات‌

‌.‌والصلابة‌النفسية

دراسة‌هدفت‌إلى‌اكتساب‌ملامح‌لعادات‌العقل‌(‌‌Idris‌‌Hidayati &‌‌,2020(كما‌أجرى‌‌‌‌‌‌

لطلاب‌تعليم‌الأحياء‌في‌بيكانبارو،‌رياو،‌إندونيسيا.‌أجريت‌الدراسة‌في‌ثلاث‌جامعات‌هي‌جامعة‌‌

طالب‌وطالبة.‌‌‌497رياو‌وجامعة‌رياو‌الإسلامية‌وجامعة‌لانسانغ‌كونينغ.‌تكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌‌

نة‌مكونة‌من‌ثلاثة‌مكونات‌هي:‌التنظيم‌الذاتي،‌والتفكير‌تم‌الحصول‌على‌البيانات‌باستخدام‌استبا

فقرة.‌تم‌تحليل‌البيانات‌باستخدام‌‌‌‌60النقدي،‌والتفكير‌الإبداعي،‌والتي‌تم‌توزيعها‌بعد‌ذلك‌على‌‌

لعادات‌العقل‌‌‌Biology Educationالطريقة‌الوصفية‌الكمية.‌أظهر‌البحث‌أن‌استخدام‌طلاب‌‌

.‌كان‌التنظيم‌الذاتي‌هو‌العنصر‌الأعلى‌لعقول‌العادة‌في‌هذا‌البحث‌يليه‌التفكير‌‌٪71.96حوالي‌‌

‌الإبداعي،‌بينما‌كان‌التفكير‌النقدي‌في‌المرتبة‌الأخيرة.‌‌
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التعرف‌على‌دور‌بحث‌الدرس‌في‌تنمية‌بعض‌عادات‌‌‌(2021هدفت‌دراسة‌آل‌مرشد‌)‌‌‌‌

العقل‌لدى‌معلمات‌المرحلة‌الثانوية‌من‌وجهة‌نظرهن،‌والكشف‌عن‌الفروق‌بين‌استجابات‌معلمات‌‌

المرحلة‌الثانوية‌في‌عادات‌العقل‌بالنسبة‌لمتغيرات‌)المؤهل‌العلمي،‌سنوات‌الخبرة،‌عدد‌الدورات‌

الوصفي‌‌التدريبية( المنهج‌ الدراسة‌ من‌‌‌‌المسحي‌‌استخدمت‌ الدراسة‌ عينة‌ من‌‌‌‌معلمة 58وتكونت‌

‌‌معلمات‌مدارس‌محافظة‌الخرج‌في‌المملكة‌العربية‌السعودية‌تم‌اختيارهن‌بالطريقة‌العشوائية‌البسيطة،‌

(‌أبعاد،‌وقد‌أظهرت‌الدراسة‌وجود‌درجة‌موافقة‌عالية‌على‌دور‌‌8مقسمة‌على‌)طبقت‌عليهم‌استبانة‌‌

بحث‌الدرس‌في‌تنمية‌عادات‌العقل‌من‌وجهة‌نظر‌معلمات‌المرحلة‌الثانوية،‌كما‌أظهرت‌عدم‌وجود‌

إلى‌‌ تعزى‌ العقل‌ عادات‌ في‌ الثانوية‌ المرحلة‌ معلمات‌ استجابات‌ بين‌ إحصائية‌ دلالة‌ ذات‌ فروق‌

‌.‌متغيرات‌الدراسة

لتعرف‌على‌مستوى‌عادات‌العقل‌لدى‌طلبة‌ادراسة‌هدفت‌‌‌‌(2022)هدفت‌دراسة‌رشيد‌و‌صالح‌‌

مكونة‌‌على‌المنهج‌الوصفي،‌حيث‌طبقت‌على‌عينة‌‌‌‌ت‌،‌وقد‌اعتمد‌الدراسات‌العليا‌في‌جامعة‌الأنبار

و‌‌‌(276) من العلياطالبة‌من‌‌طالب‌ الدراسات‌ العقل‌‌‌،طلبة‌ عادات‌ على‌مقياس‌ الباحثان‌ واعتمد‌

ات‌العقل‌لدى‌طلبة‌الدراسات‌العليا‌راسة‌إلى‌أن‌مستوى‌عاد‌توصلت‌الد‌،‌و‌(2000لكوستا‌وكاليك)

كان‌مرتفعاً،‌وتبين‌عدم‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌‌في‌العادات‌العقلية‌تعزى‌لمتغير‌الجنس،‌‌

‌‌‌ووجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌تعزى‌لمتغير‌التخصص‌في‌بعض‌العادات‌العقلية.

مستوى‌عادات‌العقل‌المفضلة‌لدى‌بطيئات‌‌التعرف‌على‌‌‌‌(2022هدفت‌دراسة‌الجندي‌والزيات)

،‌‌كأداة‌لجمع‌المعلومات‌‌‌تبانةعلى‌المنهج‌الوصفي‌وعلى‌الاس‌‌‌ت‌،‌وقد‌اعتمد‌التعلم‌بالمرحلة‌الإعدادية

عادات)‌المثابرة،‌الاستعداد‌الدائم‌للتعلم‌المستمر،‌تطبيق‌‌‌5حيث‌استخدمت‌مقياس‌عادات‌العقل‌لـ‌‌

،‌حيث‌‌المعارف‌الماضية‌على‌أوضاع‌جديدة،‌جمع‌المعلومات‌باستخدام‌الحواس،‌إيجاد‌الدعابة(
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طالبة‌من‌طالبات‌الصف‌الثاني‌الإعدادي‌من‌مدرسة‌السرو‌في‌‌‌(17مكونة‌من)طبقت‌على‌عينة‌‌

كما‌استخدمت‌الباحثة‌اختبار"أوتيس‌لينون"‌لتشخيص‌الطالبات‌البطيئات‌التعلم،‌‌،‌‌محافظة‌دمياط

راسة‌إلى‌أن‌مستوى‌عادة‌عقل‌جمع‌البيانات‌باستخدام‌الحواس‌أعلى‌من‌مستوى‌عادة‌‌توصلت‌الد‌و‌

عقل‌المثابرة،‌ومستوى‌عادة‌عقل‌الاستعداد‌الدائم‌للتعلم‌المستمر‌أعلى‌من‌مستوى‌عادة‌عقل‌تطبيق‌‌

‌المعارف‌الماضية‌على‌أوضاع‌جديدة.‌‌‌

القضاة‌‌ هدفت‌‌‌‌(2022)‌أجرى‌ و‌الدراسة‌ العقل‌ عادات‌ بين‌ العلاقة‌ عن‌ الذات‌فكشف‌ اعلية‌

،‌‌الإرتباطي‌والمقارن‌على‌المنهج‌الوصفي‌‌‌‌ت‌،‌وقد‌اعتمد‌الإبداعية‌لدى‌الطلبة‌الموهوبين‌في‌الأردن

طلبة‌الصفين‌السابع‌والعاشر‌في‌مدارس‌‌طالبة‌من‌‌طالب‌و‌‌‌(420مكونة‌من)حيث‌طبقت‌على‌عينة‌‌

توصلت‌‌،‌و‌تم‌تطبيق‌مقياس‌عادات‌العقل‌وقياس‌لفاعلية‌الذات‌الإبداعية‌‌،الملك‌عبدالله‌الثاني‌للتميز

ات‌العقل‌وفاعلية‌الذات‌الإبداعية‌كان‌مرتفعاً،‌كما‌تبين‌وجود‌فروق‌ذات‌‌راسة‌إلى‌أن‌مستوى‌عاد‌الد‌

لمت تعزى‌ العقلية‌ العادات‌ بعض‌ في‌ الموهوبين‌ الطلبة‌ متوسطات‌ بين‌ إحصائية‌ الجنس‌‌دلالة‌ غير‌

ولصالح‌الإناث،‌وكشفت‌عن‌وجود‌علاقة‌ارتباطية‌موجبة‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌عادات‌العقل‌

‌.‌وفاعلية‌الذات،‌وكشفت‌أنه‌يمكن‌التنبؤ‌بفاعلية‌الذات‌الإبداعية‌من‌خلال‌بعض‌العادات‌العقلية

إلى‌التنبؤ‌بالذكاء‌الرقمي‌من‌التفكير‌التحليلي‌وعادات‌(‌دراسة‌هدفت‌‌2022أجرى‌السيد‌إبراهيم‌)‌‌‌‌‌

إناث(‌في‌كل‌من‌الذكاء‌الرقمي‌والتفكير‌التحليلي‌‌‌‌–العقل،‌والكشف‌عن‌الفروق‌تبعًا‌للنوع‌)ذكور

( من‌ الأساسية‌ البحث‌ عينة‌ وتكونت‌ الإعدادية،‌ المرحلة‌ تلاميذ‌ لدى‌ العقل‌ طالباً‌‌(‌‌512وعادات‌

(‌من‌تلاميذ‌الصف‌الثالث‌الإعدادي،‌واشتملت‌أدوات‌البحث‌طالبة‌‌274،‌‌لباً‌اط‌‌238بواقع‌)‌‌وطالبةً‌

على‌مقياس‌التفكير‌التحليلي،‌ومقياس‌عادات‌العقل،‌ومقياس‌الذكاء‌الرقمي،‌توصلت‌النتائج‌إلى:‌‌

وجود‌علاقة‌موجبة‌ودالة‌‌و‌وجود‌علاقة‌موجبة‌ودالة‌إحصائيًا‌بين‌الذكاء‌الرقمي‌والتفكير‌التحليلي،‌‌



34 

إناث(‌‌‌–بين‌الذكاء‌الرقمي‌وعادات‌العقل،‌لا‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائيًا‌تبعًا‌للنوع‌)ذكور إحصائيًا

في‌الذكاء‌الرقمي‌والتفكير‌التحليلي‌وعادات‌العقل‌لدى‌تلاميذ‌الصف‌الثالث‌الإعدادي،‌يُمكن‌التنبؤ‌‌

عقل‌لدى‌تلاميذ‌الصف‌بالذكاء‌الرقمي‌تنبؤًا‌دالًا‌إحصائيًا‌بمعلومية‌كل‌من‌التفكير‌التحليلي‌وعادات‌ال

 .  الثالث‌الإعدادي

التعرف‌على‌برنامج‌قائم‌على‌عادات‌العقل‌لتنمية‌بدايات‌التفكير‌‌‌‌(2023هدفت‌دراسة‌توني‌)‌‌ 

اعتمد‌ وقد‌ الروضة،‌ طفل‌ لدى‌ ال‌‌ت‌التجريدي‌ المنهج‌ الاس‌‌‌تجريبيعلى‌ لجمع‌‌‌‌تبانةوعلى‌ كأداة‌

حيث‌تم‌تقسيمهم‌‌،‌‌طفل‌وطفلة‌من‌محافظة‌المنيا‌‌(60مكونة‌من)‌المعلومات،‌حيث‌طبقت‌على‌عينة‌‌

راسة‌إلى‌وجود‌فروق‌توصلت‌الد‌(‌طفل‌مجموعة‌ضابطة،‌و‌30(‌طفل‌مجموعة‌تجريبية،‌و)‌30إلى‌)

التفكير‌‌ والضابطة‌على‌مقياس‌ التجريبية‌ المجموعتين‌ درجات‌ متوسطي‌ بين‌ إحصائية‌ دلالة‌ ذات‌

التجريدي‌لطفل‌الروضة‌ولصالح‌المجموعة‌التجريبية،‌ووجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطي‌‌

البعد‌ المقياس‌ لصالح‌ التجريبية‌ للمجموعة‌ والبعدي‌ القبلي‌ القياس‌ التفكير‌‌درجات‌ مقياس‌ على‌ ي‌

 ‌‌‌‌التجريدي‌لطفل‌الروضة؛‌مما‌يدل‌على‌فعالية‌البرنامج‌المقترح.

كشف‌عن‌العلاقة‌بين‌عادات‌العقل‌وفاعلية‌الذات‌لدى‌‌الدراسة‌هدفت‌‌‌‌(2023)أجرت‌البلوشي‌‌

على‌المنهج‌‌‌‌ت‌،‌وقد‌اعتمد‌عينة‌من‌طلبة‌الصفين‌التاسع‌والعاشر‌في‌محافظة‌الظاهرة‌بسلطنة‌عمان

تم‌تطبيق‌مقياس‌عادات‌العقل‌الذي‌‌‌‌،طالبةطالباً‌و‌‌‌(416)على‌‌،‌حيث‌طبقت‌الإرتباطيالوصفي‌‌

راسة‌توصلت‌الد‌،‌و‌(2019)العلا‌والعظامات‌‌‌من‌إعداد‌‌ومقياس‌فاعلية‌الذات‌(‌‌2008)أعده‌حجات‌

فاعلية‌الذات‌جاء‌مرتفعاً،‌كما‌تبين‌عدم‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌على‌مقياس‌‌‌‌إلى‌أن‌مستوى‌

عادات‌العقل‌تعزى‌لمتغير‌الجنس،‌ووجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌تعزى‌لمتغيرالصف،‌وكشفت‌

‌.‌‌‌‌عن‌وجود‌علاقة‌ارتباطية‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌عادات‌العقل‌وفاعلية‌الذات‌
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 ملخص الدراسات السابقة وموقع الدراسة الحالية منهاثالثا :  

من‌خلال‌استعراض‌الدراسات‌السابقة‌نلاحظ‌أن‌العديد‌من‌الدراسات‌تناولت‌موضوع‌مواقع‌

التواصل‌الاجتماعي،‌وأخرى‌تناولت‌موضوع‌عادات‌العقل،‌وقد‌تم‌الاستفادة‌من‌تلك‌الدراسات‌في‌

صياغة‌الأدب‌النظري،‌وإجراءات‌الدراسة،‌ومنهجية‌البحث،‌وإعداد‌أداة‌الدراسة،‌كما‌أنها‌ساعدت‌

‌الباحثة‌في‌فهم‌الموضوع‌بشكل‌أكثر‌عمقاً،‌ومحاولة‌فهم‌النتائج‌وتفسيرها.‌

 من حيث الموضوع: 

بين‌عادات‌ العلاقة‌ تناولت‌ أنها‌ العقل‌ بعادات‌ المتعلقة‌ للدراسات‌ السابق‌ العرض‌ من‌ يلاحظ‌

العقل‌مع‌متغيرات‌متعددة‌مثل:‌فاعلية‌الذات،‌الذكاء‌الرقمي،‌مهارة‌حل‌المشكلات،‌فاعلية‌الذات‌

 .‌الإبداعية،‌التنبؤ‌بالذكاء‌الرقمي،‌مستوى‌عادات‌العقل،‌تنمية‌التفكير‌التجريدي،‌وغيرها

الاجتماعي‌كانت‌مع‌متغيرات:‌إدارة‌الوقت،‌وأن‌الدراسات‌التي‌تناولت‌موضوع‌مواقع‌التواصل‌

الشخصية،‌‌ سمات‌ بنمو‌ التنبؤ‌ الاستخدام،‌ دوافع‌ والسلبية،‌ الإيجابية‌ الآثار‌ الذات،‌ مظهر‌ احترام‌

‌معوقات‌الاستخدام،‌متطلبات‌الاستخدام،‌ودرجة‌استخدامها‌في‌العملية‌التعليمية،‌وغيرها.‌

العلاقة‌بين‌استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌وعلاقتها‌‌ولم‌تتطرق‌أياً‌من‌تلك‌الدراسات‌إلى‌‌

‌بعادات‌العقل.

 من حيث المنهجية: 

(،‌والقضاة‌2021(،‌والمجذوب‌)2017قد‌اتفقت‌الدراسة‌الحالية‌مع‌دراسة‌كلا‌من‌القصيري‌)

(‌في‌استخدامها‌للمنهج‌الوصفي‌الارتباطي،‌في‌حين‌تنوعت‌الدراسات‌2023(،‌والبلوشي‌)2022)

‌الأخرى‌في‌استخدامها‌للمنهج‌الوصفي،‌والتجريبي.‌
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 من حيث مجتمع الدراسة: 

وقد‌تنوع‌مجتمع‌الدراسات‌السابقة،‌فبعضها‌كان‌يتكون‌من‌طلبة‌جامعات،‌مثل‌دراسة‌القصيري‌‌

اللطيف‌‌‌(،‌عبد‌2021(،‌ورشيد‌وصالح‌)‌2022(،‌واللاذقاني‌والمقطرن‌)2020(،‌والغنيم‌)2017)

‌وغيرها.‌(‌Idris‌Hidayati &‌,2020((،‌2020وعبد‌الجواد‌)

(،‌‌2020شهاب‌)(،‌و‌2021والبعض‌الآخر‌كان‌مجتمع‌الدراسة‌معلمين،‌مثل‌دراستي‌جراح‌)

‌(.2021آل‌مرشد)

وبعضها‌كان‌طلبة‌مدراس‌من‌صفوف‌متنوعة‌من‌السابع‌وحتى‌المراحل‌الثانوية،‌مثل‌دراسة‌‌

جنسوفا)‌2022القحطاني)‌ و‌ وتكاكوفا‌ وراق)2022(،‌ وطالبي‌ مرشد)2023(،‌ وآل‌ ‌،)2021‌،)

(‌‌2023،‌ودراسة‌توني)‌(Bidari, 2017)‌‌Kustiawati‌‌& ‌‌Dwirahay &(،‌‌2021والمجذوب)

‌كان‌المجتمع‌أطفال‌روضة.‌

 من حيث النتائج:

‌‌لقد‌بينت‌دراسات‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌الآثار‌السلبية‌والإيجابية‌لمواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌

دوافع‌‌(‌‌2022دراسة‌القحطاني)بينت‌‌و‌‌‌،Mushtaq ‌‌  Benraghda  & (2018)كما‌في‌دراسة‌‌

‌‌ام‌د‌درجة‌استخ(‌‌2022دراسة‌اللاذقاني‌والمقطرن)‌‌كما‌وبينت‌‌‌ومعوقات‌استخدام‌الطلبة‌لتلك‌المواقع،

‌.‌‌في‌العملية‌التعليمية‌تلك‌المواقع

تنمية‌‌ ودورها‌في‌ الطلبة،‌ لدى‌ العقل‌ عادات‌ مستوى‌ إلى‌ العقل‌ عادات‌ دراسات‌ وأشارت‌ كما‌

إبراهيم‌‌ دراسة‌ في‌ كما‌ الرقمي‌ الذكاء‌ من:‌ كل‌ تنمية‌ في‌ الإيجابية‌ وعلاقتها‌ التجريدي،‌ التفكير‌
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(،‌وحل‌المشكلات‌كما‌في‌دراسة‌2022(،‌وفاعلية‌الذات‌الإبداعية‌كما‌في‌دراسة‌القضاة‌)2022)

 (،‌وغيرها.‌2022عبد‌اللطيف‌وعبد‌الجواد‌)

‌كذلك‌‌‌ه‌هذه‌الدّراسة،تتناول‌الموضوع‌الذي‌تناولتهذه‌الدراسات‌لم‌‌أياً‌من‌‌تبين‌أنّ‌‌ي‌مما‌سبق‌‌‌‌‌‌

لذلك‌فإنّ‌هذه‌الندرة‌في‌الأبحاث‌تكسب‌أهميّة‌‌لم‌تتناول‌المجتمع‌الذي‌طبقت‌عليه‌الدراسة‌الحالية،‌

استخدام‌طلبة‌المرحلة‌الأساسية‌العليا‌‌العلاقة‌بين‌‌عن‌"‌‌‌‌ستقصاءلا‌‌هدفت‌التي‌‌و‌علمية‌لهذه‌الدّراسة،‌‌

‌.‌"لمواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌وعادات‌العقل‌لديهم

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 الفصل الثالث 
 الطريقة والإجراءات

الطريقة‌والإجراءات‌التي‌تم‌إتباعها‌من‌أجل‌و‌‌‌المستخدم‌‌الدراسة‌‌يتناول‌هذا‌الفصل‌وصفاً‌لمنهج

داة‌الدراسة‌وطرق‌‌أوصفاً‌لمجتمع‌الدراسة‌وعينتها‌و‌‌‌تحقيق‌أهداف‌الدراسة،‌حيث‌تضمن‌هذا‌الفصل

التحقق‌من‌الصدق‌والثبات،‌ومتغيرات‌الدراسة‌والمعالجات‌الإحصائية‌التي‌استخدمت‌في‌الإجابة‌‌

‌عن‌أسئلة‌الدراسة.

 منهج الدراسة 

‌‌ملاءمة‌ر‌‌حيث‌يعد‌الأكث‌‌الارتباطيالمنهج‌الوصفي‌‌‌‌تم‌استخدام‌‌الدراسة‌‌أهداف‌‌تحقيقل‌‌أج‌‌من

‌.‌الدراسة‌أغراض‌هذه‌لمثل

 مجتمع الدراسة 

في‌‌‌العاشر(‌‌وحتى طلبة‌المرحلة‌الأساسية‌العليا‌)من‌الصف‌السابعتكون‌مجتمع‌الدراسة‌من‌‌

للعام‌‌‌‌الأول،‌خلال‌الفصل‌الدراسي‌‌الجامعة‌محافظة‌عمانفي‌لواء‌‌‌‌والخاصة‌‌المدارس‌الحكومية

المدارس‌‌‌من‌‌طالبةو‌‌‌طالب‌(‌‌152768)بلغ‌عدد‌مجتمع‌الدراسة‌‌،‌حيث‌‌م2023/2024الدراسي‌‌

وذلك‌حسب‌إحصائيات‌وزارة‌التربية‌‌‌‌،الجامعة‌في‌الأردنلواء‌‌‌‌التابعة‌لمديريةوالخاصة‌‌الحكومية‌‌

 (‌2023‌/2024)‌وزارة‌التربية‌والتعليم،‌(.م2023/2024) للعام‌الدراسي‌الأردنيةم‌والتعلي

‌

 

‌
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 عينة الدراسة 

‌الدراسة‌‌‌مجتمع‌‌منالبسيطة‌‌العشوائية‌‌‌‌بالطريقة‌‌اختيارها‌‌تم‌‌عينةى‌‌عل‌‌الدارسة‌‌هذه‌‌بتطبيق‌‌تم

خلال‌‌‌الجامعةفي‌لواء‌‌والخاصة‌‌ساسية‌الحكومية‌‌من‌المدارس‌الأ‌‌وطالبة‌‌طالب‌(‌‌458والمؤلفة‌من‌)

الجدول‌،‌و‌لكتروني‌عليهم‌جميعاً‌إتم‌توزيع‌الاستبانات‌بشكل‌‌حيث‌‌‌‌،م2023/2024العام‌الدراسي‌‌

‌:‌يوضح‌توزيع‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌حسب‌متغيراتها‌‌الآتي

 ( 1جدول )ال
‌نوع المدرسةو  والصف توزيع أفراد عينة الدراسة حسب النوع الاجتماعي

 النسبة  التكرار الفئات متغيرات الدراسة 

 النوع الاجتماعي 
‌%‌33 151 ذكر
 %‌67 307 أنثى‌

 %‌100 458 المجموع

 نوع المدرسة 
 %‌28 127 حكومية‌
 %‌72 331 خاصة‌

 %‌100 458 المجموع

 الصف

 %‌6.16 76 السابع‌
 %‌‌85‌18.6الثامن‌
 %‌21.2 97 التاسع‌
 %‌‌‌200‌43.6العاشر

 %‌458‌100.0 المجموع
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 الدراسة ةأدا

المجذوب‌ل‌موضوع‌الدراسة‌كدراسة‌‌على‌الأدب‌النظري،‌والدراسات‌السابقة‌حو‌‌‌الاطلاعبعد‌‌

(‌بالإضافة‌إلى‌آراء‌المحكمين‌‌2023طالبي‌ورواق‌)،‌ودراسة‌‌(2022القضاة‌)‌(،‌ودراسة‌‌2021)

استخدام‌‌للكشف‌عن‌‌‌‌استبانةأداة‌الدراسة‌على‌شكل‌‌‌‌تطوير‌ب‌‌‌الباحثة‌قامت‌‌والمختصين‌التربويين،‌‌

بعادات‌العقل‌‌وعلاقته‌‌‌‌الجامعة‌في‌لواء‌‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌لدى‌طلبة‌المرحلة‌الأساسية‌العليا‌‌

لية‌من‌)‌لديهم نت‌أداة‌الدراسة‌بصورتها‌الأوَّ كما‌هو‌‌‌‌،ثلاثة‌أقسام(‌فقرة‌موزعة‌على‌‌93،‌وقد‌تكوَّ

،‌كما‌هو‌موضح‌في‌‌(‌فقرة47وأصبحت‌بصورتها‌النهائية‌مكونة‌من‌)‌‌‌(،‌‌1موضح‌في‌الملحق‌رقم)

‌:‌ثلاثة‌أقسامحيث‌تكونت‌الأداة‌من‌‌،(3الملحق)

‌المتغيرات الديمغرافية::‌القسم الأول

 .‌)ذكر،‌أنثى(‌الجنس -1

 .)السابع،‌الثامن،‌التاسع،‌العاشر(‌الصف‌ -2

‌.(حكومية،‌خاصة)نوع‌المدرسة:‌ -3

 :مجالات أربعة( فقرة موزعة على 26والمكون من ) ،عادات العقل: ثانيالقسم ال

 (‌فقرات.6والمكون‌من‌)المثابرة‌مجال‌ .1

 (‌فقرات.7والمكون‌من‌)الإصغاء‌بتفهم‌وتعاطف‌مجال‌ .2

 .ات‌(‌فقر‌8من‌)المكون‌و‌إيجاد‌الدعابة‌مجال‌ .3

 (‌فقرات.5مجال‌ضبط‌الاندفاعية‌والمكون‌من‌) .4

  ثلاثة ( فقرة موزعة على  21والمكون من )  ،استخدام مواقع التواصل الاجتماعي  :لثالقسم الثا 

 مجالات:
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 (‌فقرات.8والمكون‌من‌)المجال‌التعليمي‌ .1

 (‌فقرات.8والمكون‌من‌)المجال‌الاجتماعي‌ .2

 (‌فقرات.‌‌5والمكون‌من‌)مجال‌إدمان‌مواقع‌التواصل‌ .3

‌

(‌دائماً‌مستويات‌على‌النحو‌الآتي:‌)‌‌ثلاث‌التدريج،‌إذ‌حددت‌‌‌‌ثلاثي‌وقد‌تمَّ‌استخدام‌مقياس‌ليكرت‌‌

(‌‌3للإجابة‌عن‌تلك‌الفقرات،‌إذ‌تمثل‌الدرجة‌)‌‌،(1أعطيت‌)‌‌ونادراً‌(،‌‌2)غالباً‌وأعطيت‌‌(،‌‌3)‌‌أعطيت‌و‌

‌(‌درجة‌متدنية.‌1درجة‌مرتفعة،‌كما‌تمثل‌الدرجة‌)

الاندفاعية(،‌حيث‌أعطي‌لـِ‌)دائماً(‌‌إلا‌أنه‌يوجد‌فقرة‌واحدة‌سلبية‌وهي‌)الفقرة‌الأخيرة‌من‌مجال‌ضبط‌

‌درجات.‌3درجة‌واحدة،‌و)غالباً(‌درجتان،‌أما‌)نادراً(‌فأعطيت‌

 الدراسة  أداةصدق 

   لأداة الدراسة ظاهري صدق الال

على‌(‌‌1أداة‌الدراسة‌بصورتها‌الأولية‌الملحق‌رقم‌)‌‌تم‌عرض‌‌‌للوقوف‌على‌الصدق‌الظاهري‌‌‌‌‌‌‌

وعلم‌النفس‌من‌عدد‌من‌الجامعات‌‌مجموعة‌من‌المحكمين‌والمختصين‌في‌مجال‌تكنولوجيا‌التّعليم،‌

كما‌هو‌موضح‌في‌الملحق‌رقم‌‌‌‌وذلكالأردنية،‌وعدد‌من‌التربويين‌والمعلمين‌في‌وزارة‌التربية‌والتعليم‌‌

(،‌وطلب‌منهم‌إبداء‌الرأي‌والملاحظات‌حول‌مدى‌وضوح‌الفقرات،‌والصياغة‌اللغوية‌السليمة‌‌2)

والمناسبة،‌وانتماء‌الفقرات‌لمجالات‌الاستبانة،‌وإبداء‌أية‌ملاحظات‌يرونها‌ضرورية،‌وقد‌اعتمدت‌‌

و‌إضافة‌أية‌فقرة،‌أو‌إعادة‌صياغة،‌‌%(‌من‌إجماع‌المحكمين‌لحذف،‌أ80الباحثة‌على‌ما‌نسبته‌)‌‌

(‌فقرات‌من‌محور‌استخدام‌مواقع‌التواصل‌‌4لاحظات‌المحكمين،‌قد‌تم‌حذف‌)‌‌وبناءً‌على‌آراء‌وم

(‌فقرة‌من‌محور‌عادات‌العقل،‌كما‌وتم‌إعادة‌صياغة‌بعض‌الفقرات‌لغوياً،‌‌19الاجتماعي،‌وحذف)
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وتم‌استبدال‌بعض‌المفردات‌لتعطي‌للفقرات‌معنى‌أدق‌وأوضح،‌وبناء‌على‌ذلك‌تكونت‌الاستبانة‌‌

(‌فقرة‌لاستخدام‌مواقع‌‌21(‌موزعة‌في‌محورين‌)47،‌حيث‌أصبحث‌مكونة‌من‌)بصورتها‌النهائية

(‌فقرة‌لعادات‌العقل‌ضمن‌أربعة‌مجالات،‌كما‌هو‌‌26التواصل‌الاجتماعي‌ضمن‌ثلاثة‌مجالات،‌و)‌

‌.‌(3موضح‌في‌الملحق)

 )استخدام مواقع التواصل الاجتماعي( ثانيا : صدق البناء   

للاستبانة،‌‌‌‌‌‌ البناء‌ صدق‌ دلالات‌ على‌‌لاستخراج‌ تطبيقها‌ عينة‌‌تم‌ خارج‌ من‌ استطلاعية‌ عينة‌

‌‌رتباط‌الا(‌طالباً‌وطالبة،‌حيث‌تم‌تحليل‌فقرات‌الاستبانة‌وحساب‌معامل‌‌38الدراسة‌تكونت‌من‌)

والجدول‌‌،‌‌،‌حيث‌أن‌معامل‌الارتباط‌هنا‌يمثل‌دلالة‌للصدقمجال‌والدرجة‌الكليةكل‌‌بيرسون‌بين‌‌

‌.كل‌مجال‌والدرجة‌الكلية(‌يبين‌معاملات‌الارتباط‌بين‌2)

 ( 2) جدول

 استخدام مواقع التواصل الاجتماعي بين المجالات والدرجة الكلية على استبانة   الارتباط  معاملات 

 معامل الارتباط المجالات 
 **0.70 المجال التعليمي 

 **0.83 المجال الاجتماعي 
 **0.87 التواصل إدمان مواقع 

‌

‌(.‌α≤‌0.01)‌‌**دالة‌إحصائيًا‌عند‌مستوى‌

بين‌المجالات‌ (‌α≤0.01(‌وجود‌معاملات‌ارتباط‌مرتفعة‌ودالة‌إحصائياً‌عند)2يلاحظ‌من‌الجدول‌)

(‌‌0.87–‌0.70)ن‌‌،‌حيث‌تراوحت‌بي‌استخدام‌مواقع‌التواصلمع‌الدرجة‌الكلية‌للمقياس‌على‌استبانة‌‌

صدق‌الاتساق‌الداخلي‌في‌فقرات‌مجالات‌المقياس‌والدرجة‌الكلية‌على‌‌وهذا‌يعني‌وجود‌درجة‌من‌‌

‌المقياس.‌
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 (عادات العقل) : صدق البناءلثا  ثا   

للاستبانة،‌‌‌‌‌‌ البناء‌ صدق‌ دلالات‌ على‌‌لاستخراج‌ تطبيقها‌ عينة‌‌تم‌ خارج‌ من‌ استطلاعية‌ عينة‌
( من‌ تكونت‌ ارتباط‌38الدراسة‌ معامل‌ وحساب‌ الاستبانة‌ فقرات‌ تحليل‌ تم‌ حيث‌ وطالبة،‌ طالباً‌ ‌)

والجدول‌‌،‌‌،‌حيث‌أن‌معامل‌الارتباط‌هنا‌يمثل‌دلالة‌للصدقمجال‌والدرجة‌الكليةكل‌‌بيرسون‌بين‌‌
‌.كل‌مجال‌والدرجة‌الكلية(‌يبين‌معاملات‌الارتباط‌بين‌3)

 
 ( 3الجدول )

 عادات العقل بين المجالات والدرجة الكلية على استبانة  الارتباط معاملات 

 المجالات 
معامل‌الارتباط‌مع‌‌

 الدرجة‌الكلية
 **0.65 المثابرة‌

 **0.69 الإصغاء‌بتفهم‌وتعاطف‌
 **0.63 إيجاد الدعابة 

‌**0.64 ضبط الاندفاعية 
‌

‌(.‌α≤‌0.01)‌‌**دالة‌إحصائيًا‌عند‌مستوى‌
‌

بين‌‌ (α≤‌‌0.01)‌‌(‌وجود‌معاملات‌ارتباط‌مرتفعة‌ودالة‌إحصائياً‌عند‌3يلاحظ‌من‌الجدول‌)

(‌‌0.69–‌0.63،‌حيث‌تراوحت‌بين)عادات‌العقلالمجالات‌مع‌الدرجة‌الكلية‌للمقياس‌على‌استبانة‌‌

فقرات‌مجالات‌المقياس‌والدرجة‌الكلية‌على‌‌‌بين‌وهذا‌يعني‌وجود‌درجة‌من‌صدق‌الاتساق‌الداخلي

‌المقياس.‌

 الدراسة  ةثبات أدا

باستخدام‌معادلة‌كرونباخ‌‌‌للتأكد‌من‌ثبات‌أداة‌الدراسة،‌تمَّ‌حساب‌معامل‌الاتساق‌الداخلي‌للفقرات‌

إجابات‌‌‌‌(Cronbach–Alpha)ألفا‌‌ في‌ التناسق‌ مدى‌ يقيس‌ الفقرات‌‌‌‌أفراد‌إذ‌ على‌ الدراسة‌ عينة‌
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الموجودة‌في‌الاستبانة،‌حيث‌تم‌تطبيق‌أداة‌الدراسة‌على‌مجموعة‌من‌خارج‌عينة‌الدراسة‌مكوّنة‌من‌

ثباتها،‌ويبين‌الجدول‌)طالب‌وطالبة(‌‌38) (‌كل‌من‌معامل‌الاتساق‌الداخلي‌وفق‌‌4،‌للتأكد‌من‌

‌لمجالات‌أداة‌الدراسة‌ولمجمل‌الفقرات.‌ألفا‌معادلة‌كرونباخ‌

 ( 4جدول )ال
 كرونباخ ألفا لأداة الدراسة باستخداممعامل الاتساق الداخلي  

 عدد الفقرات  كرونباخ ألفا  مجالات الأداة  القسم 

استخدام مواقع  
 التواصل 

 8 ‌0.74المجال‌التعليمي
 8 ‌0.74المجال‌الاجتماعي‌

 5 ‌0.77إدمان‌مواقع‌التواصل‌
‌0.86‌21 ككل‌جالالم

 عادات العقل 

‌6 ‌0.76المثابرة
‌7 ‌0.81الإصغاء‌بتفهم‌وتعاطف‌

 8 ‌0.84إيجاد‌الدعابة
 5 ‌0.71ضبط‌الاندفاعية

‌26 0.87 ككل‌جالالم
‌

كرونباخ‌ألفا‌لفقرات‌الأداة،‌حيث‌تراوحت‌قيم‌‌‌‌ة‌(‌قيم‌معاملات‌الثبات‌وفق‌طريق4يبين‌الجدول‌)

-‌0.74كرونباخ‌ألفا‌)‌‌باستخدام‌‌ت‌استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌معاملات‌الثبات‌على‌مجالا‌

 .‌‌(0.86(،‌في‌حين‌بلغ‌معامل‌كرونباخ‌ألفا‌على‌الفقرات‌ككل‌)0.77

،‌حيث‌‌عادات‌العقلكرونباخ‌ألفا‌لفقرات‌‌‌‌ةقيم‌معاملات‌الثبات‌وفق‌طريق‌‌وكما‌يبين‌الجدول

(،‌‌‌0.84–‌‌0.71كرونباخ‌ألفا‌)‌باستخدامعادات‌العقل‌تراوحت‌قيم‌معاملات‌الثبات‌على‌مجالات‌‌

،‌وهي‌قيم‌جيدة‌تسمح‌بتطبيقها‌على‌‌(0.87في‌حين‌بلغ‌معامل‌كرونباخ‌ألفا‌على‌الفقرات‌ككل‌)

 عينة‌الدراسة.‌
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 معيار تصحيح أداة الدراسة 

(‌فقرة،‌حيث‌تعطى‌‌47التدريج‌لتصحيح‌أداة‌الدراسة‌المكونة‌من‌)‌‌ثلاثيتم‌اعتماد‌مقياس‌ليكرت‌‌

،‌‌‌‌3)وهي‌تمثل‌رقميًا‌‌أحياناً(‌‌،‌‌غالباً‌،‌‌دائماً‌)الثلاثة‌‌كل‌فقرة‌من‌فقراته‌درجة‌واحدة‌من‌بين‌درجاته‌‌

من‌خلال‌‌‌‌(‌على‌الترتيب،‌وقد‌تم‌اعتماد‌المقياس‌الآتي‌لأغراض‌تحليل‌النتائج‌كما‌هو‌موضح2،1

‌استخدام‌المعادلة‌التالية:‌
‌

. 67 =
 2

3
 =

 1 −  3

3
   =

الحد‌ الأدنى‌ للبدائل (1) − الحد‌ الأعلى‌ للبدائل (3)
عدد‌ المستويات‌ (3)

 

‌

(‌مؤشرًا‌‌1.67وعليه‌يصبح‌التقدير‌أقل‌من‌أو‌يساوي‌)‌‌(،1.67=‌‌‌0.67+‌‌1:‌)ىالأول‌‌درجةال •

 .منخفضًا

(‌مؤشرًا‌‌2.34)أو‌يساوي‌‌(‌وأقل‌من‌‌1.67أكبر‌من‌)‌‌(،2.34=‌‌0.67 +1.67:‌)ةالثاني‌‌درجةال •

 .متوسطًا

)ةالثالث‌‌درجةال • أو‌‌3.01= 0.67 +2.34:‌ من‌ أكبر‌ التقدير‌ يصبح‌ وعليه‌ )ي(،‌ ‌‌(‌2.35ساوي‌

 مرتفعًا.‌‌مؤشرًا

 متغيرات الدراسة 

‌اشتملت‌الدراسة‌على‌المتغيرات‌الآتية:‌

 ،‌وهي:)التابعة(‌المتغيرات‌الرئيسية‌‌ .أ

 التواصل‌الاجتماعي.‌استخدام‌مواقع‌درجة‌ •

 .عادات‌العقلدرجة‌ •
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 (،‌وهي:‌،‌المستقلةالمتغيرات‌الثانوية‌)الوسيطة .ب 

 النوع‌الاجتماعي،‌وله‌فئتان:‌)ذكر،‌أنثى(. .1

 (.التاسع،‌العاشر‌،الثامن،‌السابعفئات:‌)‌أربع‌،‌ولهالصف .2

 (.‌خاصة،‌حكومية،‌وله‌فئتان:‌)نوع‌المدرسة .3

 المعالجة الإحصائية 

الاجتماعية‌‌‌‌للعلوم‌‌الإحصائية‌‌الرزمة‌‌باستخدام‌‌الدراسة‌‌لبيانات‌‌‌الإحصائية‌‌‌المعالجات‌‌‌تمت‌

(SPSS،)الآتي:‌‌النحو‌‌على‌وذلك‌‌

استخراج‌المتوسطات‌الحسابية‌والانحرافات‌المعيارية‌‌‌‌،‌تم ‌والثاني‌‌الأول‌‌للإجابة‌عن‌السؤال •

لفقرات‌ لدى‌‌أداة‌‌‌‌والرتب‌ الاجتماعي‌ التواصل‌ مواقع‌ العليا‌‌استخدام‌ الأساسية‌ المرحلة‌ طلبة‌

 ودرجة‌عادات‌العقل‌لديهم.

لإيجاد‌العلاقة‌  (Pearson)تمّ‌استخدام‌معامل‌ارتباط‌بيرسون‌‌‌‌،ثالث‌ال‌‌للإجابة‌عن‌السؤال •

في‌‌الارتباطية‌‌ العليا‌ الأساسية‌ المرحلة‌ طلبة‌ لدى‌ الاجتماعي‌ التواصل‌ مواقع‌ استخدام‌ بين‌

 .العقل‌لديهممحافظة‌العاصمة‌عمان‌وعادات‌

للإجابة‌عن‌السؤال‌الرابع‌تم‌رسم‌شكل‌الانتشار،‌وكتابة‌معادلة‌التوقع،‌للتنبؤ‌بدرجة‌استخدام‌‌ •

 مواقع‌التواصل‌من‌عادات‌العقل.

و‌‌‌لإيجاد‌معامل‌الاتساق‌الداخلي،‌(Cronbach– Alpha)كرونباخ‌ألفا‌‌معادلةتمّ‌استخدام‌ •

‌لتأكد‌من‌ثبات‌أداة‌الدراسة.ل

بيرسون‌‌‌‌استخدام‌تمّ‌‌ • ارتباط‌ الاتساق‌‌‌‌(Pearson)معامل‌ صدق‌ معامل‌ لأداة‌‌‌‌الكليلإيجاد‌

 الدراسة.
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 إجراءات الدراسة 

‌كالآتي:‌‌وهي‌بالدراسة،‌‌القيام‌خلالت‌الإجراءا‌من‌بالعديد‌‌‌الباحثة‌قامت‌

‌منها.‌والهدف‌وأسئلتها‌الدراسة‌مشكلة‌تحديد‌ -

‌.‌الدراسة‌بموضوع‌الصلة‌ذات‌‌السابقة‌والدراسات‌‌النظري‌‌الأدب‌‌على‌‌الاطلاع -

 لاستبانة.‌ا‌إجراء‌وطريقة‌الدراسة،‌‌وعينة‌مجتمع‌تحديد‌ -

لية.‌‌صورتها‌صدق‌المحتوى‌)الاستبانة(‌في‌من‌‌التحققبناء‌أداة‌الدراسة‌و‌ - ‌الأوَّ

‌للتطبيق.‌جاهزيتها‌ومنا‌وثباتهأداة‌الدراسة‌‌صدق‌من‌التأكد‌ -

جامعة‌الشرق‌‌‌‌في‌‌العلوم‌التربوية‌‌كلية‌‌عمادة‌‌منه‌‌موج‌‌مهمة،‌‌سهيلت‌‌كتاب‌‌‌على‌‌الحصول -

الأ‌‌إلى‌‌الأوسط والتعليم‌ التربية‌ التربية‌‌ى‌‌عل‌‌الحصول‌‌أجل‌‌من‌‌ردنية؛وزارة‌ مديرية‌ موافقة‌

الملاحق‌‌‌في‌‌مبين‌‌هو‌‌كما‌‌عليهم،‌‌الدراسة‌‌أداة‌‌‌تم‌تطبيق‌الدراسة‌فيها،‌وتطبيق‌‌والمدارس‌التي

(4.)‌

‌.‌الاستبانة‌‌‌ملء‌‌وكيفية‌‌لهم،‌‌الدراسة‌‌هدف‌‌شرح‌‌بعد‌‌‌الدراسة،‌‌عينة‌‌أفراد‌‌‌على‌‌الدراسة‌‌أداة‌‌‌توزيع -

‌المعالجة‌‌بهدف‌‌وذلك‌‌الآلي،‌‌الحاسب‌‌‌على‌‌البيانات‌‌‌تخزين‌‌تم‌‌الدراسة‌‌تطبيق‌‌من‌‌الانتهاء‌‌بعد‌ -

 (.SPSSالاجتماعية‌)‌للعلوم‌‌الإحصائية‌الرزمة‌برنامج‌باستخدام‌‌لها‌الإحصائية

 سؤال،‌وكتابة‌التوصيات‌بناء‌على‌النتائج.‌تم‌كتابة‌نتائج‌الدراسة‌الخاصة‌بكل‌ -

 

‌

‌

‌
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 الفصل الرابع 
 الدراسة  نتائجض عر 

الدراسة‌على‌فقرات‌الأداة،‌وذلك‌‌‌أفراد‌استجابات‌‌‌‌تمثليهدف‌هذا‌الفصل‌إلى‌عرض‌النتائج‌التي‌‌

لنتائج‌‌ التي‌جمعت،‌وفيما‌يلي‌عرض‌ البيانات‌الإحصائية‌ الدراسة،‌وتحليل‌ بعد‌تطبيق‌إجراءات‌

التعرف‌على‌درجة‌استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌لدى‌‌‌‌الدراسة‌حيث‌تهدف‌هذه‌الدراسة‌إلى

‌الإجابة‌عن‌أسئلة‌الدراسة‌الآتية:‌و‌‌طلبة‌المرحلة‌الأساسية‌العليا‌وعلاقتها‌بعادات‌العقل‌لديهم.
ؤال الالنتائج المتعلقة ب  الأولس

ما درجة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي    سؤال الأول الذي نصَّ على: " الالنتائج المتعلقة ب
 ؟" لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في محافظة عمان بالأردن

والرتب‌‌‌،والتقدير‌‌،والانحرافات‌المعيارية‌‌،المتوسطات‌الحسابيةسؤال‌الأول‌تمّ‌حساب‌‌الللإجابة‌عن‌‌

استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌لدى‌طلبة‌المرحلة‌الأساسية‌العليا‌في‌محافظة‌العاصمة‌‌درجة‌‌ل

‌(.5)‌ولكل‌مجال‌من‌مجالات‌الدراسة.‌وذلك‌كما‌هو‌مُبيَّن‌في‌جدول‌،عمان

 ( 5جدول )ال
درجة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لدى  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات 

 طلبة المرحلة الأساسية العليا مرتبة تنازليا  
 التقييم  الرتبة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المجالات  الرقم 
 متوسطة 1 0.41 2.2 ال‌التعليمي‌جالم 1.
 متوسطة 2 2.02‌0.40 المجال‌الاجتماعي‌ 2.
 متوسطة 3 0.53 1.9 إدمان‌استخدام‌المواقع‌ككل 3.

 متوسطة 0.36 2.1 المتوسط الحسابي الكلي 

‌تقييم‌‌5يبين‌جدول‌) استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌لدى‌طلبة‌المرحلة‌الأساسية‌‌درجة‌‌(‌أنَّ

وانحراف‌،‌‌(2.1بمتوسط‌حسابي‌)‌‌‌(،متوسطةقد‌جاء‌بدرجة‌)‌‌العليا‌في‌محافظة‌العاصمة‌عمان

استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌لدى‌طلبة‌المرحلة‌الأساسية‌‌‌‌مجالات‌،‌وقد‌جاءت‌‌(0.36معياري)
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في‌المرتبة‌الأولى‌ضمن‌‌‌‌المجال‌التعليمي‌‌وفقًا‌للترتيب‌الآتي:‌‌العليا‌في‌محافظة‌العاصمة‌عمان

( بمتوسط‌حسابي‌)متوسطةتقييم‌ ثم‌2.2(،‌ الاجتماعي‌‌(،‌ تقييم‌‌في‌‌‌‌المجال‌ ضمن‌ الثانية‌ المرتبة‌

والأخيرة‌‌في‌المرتبة‌الثالثة‌‌‌‌مجال‌إدمان‌استخدام‌المواقع(،‌ثم‌‌2.02(،‌بمتوسط‌حسابي‌)متوسطة)

‌.‌(1.9بمتوسط‌حسابي‌)‌و‌(،‌متوسطةضمن‌تقييم‌)

استخدام‌‌درجة‌‌لكما‌تمّ‌حساب‌المتوسطات‌الحسابية،‌والانحرافات‌المعيارية،‌والتقدير،‌والرتب‌‌

لكل‌مجال‌‌‌‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌لدى‌طلبة‌المرحلة‌الأساسية‌العليا‌في‌محافظة‌العاصمة‌عمان

‌من‌مجالات‌الدراسة‌وفق‌ما‌يأتي:

 : ‌‌‌المجال التعليميأولا 

،‌وكانت‌المجال‌التعليميلفقرات‌‌‌‌والانحرافات‌المعيارية‌والتقييم‌‌تم‌حساب‌المتوسطات‌الحسابية

‌(.‌6)جدول‌الكما‌هو‌مُبيَّن‌في‌‌مرتبة‌تنازلياً‌‌النتائج

 ( 6الجدول )
 التعليمي مرتبة تنازليا  مجال  الالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات 

 الفقرة  الرقم 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الرتبة على  
 التقييم  المجال 

1 
تمكنني‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌من‌الحصول‌على‌‌

 المعلومات‌عن‌الموضوعات‌التي‌تهمني.‌
 مرتفعة 1 0.56 2.56

 مرتفعة 2 0.65 2.43 تنمي‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌ثقافتي‌العامة.‌ 2

3 
تشجعني‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌على‌تجريب‌بعض‌

 الأشياء‌الجديدة.‌
 متوسطة 3 0.70 2.27

4 
الواجبات‌تساعدني‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌في‌حل‌

‌‌‌الصعبة.
‌متوسطة‌4 0.75 2.24

 متوسطة‌5 0.72 2.03 ‌ستخدم‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌لأغراض‌الدراسة.أ 5

6 
استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌زاد‌من‌دافعيتي‌‌

 للدراسة.
 متوسطة 6 0.75 1.97
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 الفقرة  الرقم 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الرتبة على  
 التقييم  المجال 

7‌
أثق‌بالمعلومات‌التي‌أحصل‌عليها‌من‌مواقع‌التواصل‌

‌الاجتماعي.‌
‌متوسطة‌1.72‌0.64‌7

 متوسطة 0.41 2.17 المتوسط الحسابي الكلي للمجال
‌

‌المتوسطات‌الحسابية‌على‌‌(6جدول‌)البين‌من‌‌ت‌ي ‌‌استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌في‌‌‌أنَّ

التعليمي بين‌)‌‌المجال‌ تقييم‌‌0.41وبانحراف‌معياري‌)‌‌،(‌‌2.56–‌‌1.72قد‌تراوحت‌ (‌وبمستوى‌

تمكنني‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌من‌الحصول‌والتي‌تنص‌على‌"‌‌‌‌الفقرة‌متوسطة،‌حيث‌جاءت‌‌

(‌وانحراف‌‌2.56على‌المعلومات‌عن‌الموضوعات‌التي‌تهمني"‌في‌المرتبة‌الأولى‌وبمتوسط‌حسابي‌)

(،‌أما‌الفقرة‌التي‌جاءت‌بالمرتبة‌الأخيرة‌فنصت‌على"‌أثق‌بالمعلومات‌التي‌أحصل‌‌0.56معياري‌)‌‌

‌.‌(0.64(‌وانحراف‌معياري‌)‌1.72بمتوسط‌حسابي‌)‌‌‌وعليها‌من‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي"‌

‌المجال الاجتماعي ثاني ا: 

،‌وكانت‌المجال‌الاجتماعيلفقرات‌‌‌‌والانحرافات‌المعيارية‌والتقييم‌‌تم‌حساب‌المتوسطات‌الحسابية

‌(.‌7)النتائج‌كما‌هو‌مُبيَّن‌في‌جدول‌

 ( 7الجدول )
 لاجتماعي مرتبة تنازليا  مجال االالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات 

المتوسط  الفقرة  الرقم
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الرتبة على  
 التقييم  المجال 

1 
والفيديوهات‌ تمكنني‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌من‌تبادل‌الصور

 بسهولة.‌
 مرتفعة 1 0.66 2.56

 مرتفعة 2 0.66 2.54 وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌في‌التواصل‌مع‌الأهل‌والأصدقاء.‌أستخدم‌ 2
 مرتفعة 3 0.68 2.43 أستمتع‌بمشاهدة‌المواقف‌المضحكة‌على‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي.‌ 3
 متوسطة 4 0.75 2.23 ‌تقلل‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌من‌شعوري‌بالوحدة‌والملل.‌ 4
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المتوسط  الفقرة  الرقم
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الرتبة على  
 التقييم  المجال 

5 
بالألعاب‌الإلكترونية‌المتاحة‌على‌مواقع‌التواصل‌‌أشارك‌أصدقائي‌‌

 الاجتماعي.‌
 متوسطة 5 0.83 1.80

 منخفضة‌6 0.78 1.64 ‌‌تمكنني‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌من‌التعرف‌على‌أصدقاء‌جدد.‌ 6
‌منخفضة‌‌1.64‌0.75‌6تضعف‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌تواصلي‌مع‌أهلي‌بالبيت.‌‌7

8‌
أموري‌الشخصية‌من‌خلال‌وسائل‌التواصل‌‌أستطيع‌التحدث‌عن‌‌

‌الاجتماعي.‌
‌منخفضة‌1.41‌0.66‌8

 متوسطة 0.40 2.03 المتوسط الحسابي الكلي للمجال
‌المتوسطات‌الحسابية7)يبين‌من‌جدول‌‌ من‌‌‌‌وبمستوى‌تقييم‌‌،(‌‌2.56–‌‌1.41)‌‌قد‌تراوحت‌بين‌‌(‌أنَّ

(‌وبانحراف‌معياري‌2.03متوسط‌حسابي‌)‌أمّا‌المجال‌ككل،‌فقد‌حصل‌على‌‌‌‌،مرتفع‌إلى‌منخفض‌

‌.‌‌متوسطة(‌وبمستوى‌درجة‌تقييم‌0.40)

تمكنني‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌من‌تبادل‌وقد‌جاءت‌بالمرتبة‌الأولى‌الفقرة‌التي‌تنص‌على‌"‌‌

،‌تلاها‌الفقرة‌‌مرتفعة‌‌وبمستوى‌درجة‌تقييم‌‌،(2.56"‌بمتوسط‌حسابي‌)‌‌‌والفيديوهات‌بسهولة.‌ الصور

بمتوسط‌‌‌‌"وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌في‌التواصل‌مع‌الأهل‌والأصدقاء‌‌أستخدم‌‌تنص‌على‌"التي‌‌

‌.‌مرتفعة‌أيضاً‌‌وبمستوى‌درجة‌تقييم‌،(2.54حسابي‌)‌

أستطيع‌التحدث‌عن‌أموري‌الشخصية‌من‌خلال‌‌‌‌وجاءت‌بالمرتبة‌الأخيرة‌الفقرة‌التي‌تنص‌على‌"

‌منخفضة.وبمستوى‌درجة‌تقييم‌(‌1.41بمتوسط‌حسابي‌)‌‌‌"وسائل‌التواصل‌الاجتماعي

‌
 إدمان مواقع التواصل الاجتماعي : ثالث ا

إدمان‌مواقع‌التواصل‌لفقرات‌مجال‌‌‌‌والانحرافات‌المعيارية‌والتقييم‌‌تم‌حساب‌المتوسطات‌الحسابية

‌(.‌8)،‌وكانت‌النتائج‌كما‌هو‌مُبيَّن‌في‌جدول‌الاجتماعي

‌
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 ( 8)جدول ال
مرتبة   إدمان مواقع التواصل الاجتماعيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات 

 تنازليا  

 الفقرة  الرقم 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الرتبة على  
 المجال 

 التقييم 

1  
التواصل‌بعد‌الانتهاء‌من‌‌أتصفح‌حساباتي‌على‌مواقع‌

 دراستي.‌
 مرتفعة 1 0.76 2.39

2  
أستمتع‌بتصفح‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌أثناء‌تناولي‌‌

‌الطعام.‌
 متوسطة 2 0.87 2.00

وقتاً‌طويلًا‌على‌مواقع‌التواصل‌‌قضائي‌تتذمر‌أسرتي‌من‌  3
 الاجتماعي.‌

 متوسطة‌3 0.83 1.99

 متوسطة 4 0.79 1.92 التواصل‌الاجتماعي.‌أكون‌أكثر‌راحة‌عند‌اتصالي‌بمواقع‌  4

5  
أقضي‌ساعات‌متأخرة‌من‌الليل‌على‌مواقع‌التواصل‌‌

 منخفضة 5 0.75 1.62 الاجتماعي.‌

 متوسطة 0.53 1.98 المتوسط الحسابي الكلي للمجال

‌المتوسطات‌الحسابية‌على‌مجال‌‌8)يبين‌من‌جدول‌‌ قد‌‌‌‌إدمان‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي(‌أنَّ

(‌وبمستوى‌درجة‌‌0.53(‌وبانحراف‌معياري‌)‌1.98متوسط‌حسابي‌)ب‌‌(2.39-‌‌‌1.62)‌‌تراوحت‌بين

الفقرة‌التي‌تنص‌على‌"‌‌متوسطة،‌‌تقييم‌‌ أتصفح‌حساباتي‌على‌مواقع‌‌وقد‌جاءت‌بالمرتبة‌الأولى‌

،‌تلاها‌‌مرتفعةوبمستوى‌درجة‌تقييم‌‌‌‌،(2.39"‌بمتوسط‌حسابي‌)‌التواصل‌بعد‌الانتهاء‌من‌دراستي

"‌بمتوسط‌‌‌‌أستمتع‌بتصفح‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌أثناء‌تناولي‌الطعام‌‌الفقرة‌التي‌تنص‌على‌"

‌‌وجاءت‌بالمرتبة‌الأخيرة‌الفقرة‌التي‌تنص‌على‌"‌‌‌.متوسطة‌‌وبمستوى‌درجة‌تقييم‌‌،(2.00حسابي‌)

(‌وبمستوى‌1.62"‌بمتوسط‌حسابي‌)‌‌أقضي‌ساعات‌متأخرة‌من‌الليل‌على‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي

‌منخفضة.‌درجة‌تقييم‌

‌
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ؤال الالنتائج المتعلقة ب  الثانيس

"ما مستوى امتلاك طلبة المرحلة الأساسية العليا  الذي نصَّ على:    الثانيسؤال  الالنتائج المتعلقة ب

‌لعادات العقل؟"

‌‌،‌والتقدير‌‌،‌والانحرافات‌المعيارية‌‌،تمّ‌حساب‌المتوسطات‌الحسابية‌‌الثانيسؤال‌‌الللإجابة‌عن‌‌

ولكل‌مجال‌من‌مجالات‌الدراسة.‌‌‌،لمستوى‌امتلاك‌طلبة‌المرحلة‌الأساسية‌العليا‌لعادات‌العقلوالرتب‌‌

‌(.9)وذلك‌كما‌هو‌مُبيَّن‌في‌جدول‌

 ( 9جدول )ال
مستوى امتلاك طلبة المرحلة الأساسية العليا  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات 

 لعادات العقل مرتبة تنازليا  

 المجالات  الرقم 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 التقييم  الرتبة 

 مرتفع 1 0.39 2.57 المثابرة‌ 1.
 مرتفع‌2 0.36 ‌2.39الإصغاء‌بتفهم‌وتعاطف‌ .‌4

 متوسط‌ 3 0.42 2.23 إيجاد‌الدعابة‌ 3.

 متوسط‌ 4 0.37 2.17 الاندفاعية‌ضبط‌ 2.
 متوسطة 0.25 2.34 المتوسط الحسابي الكلي 

حيث‌جاء‌مجال‌‌‌‌،(2.57-‌2.17(‌أن‌المتوسطات‌الحسابية‌قد‌تراوحت‌ما‌بين‌)‌9)‌‌يبين‌جدول

(‌وبتقييم‌)مرتفع(،‌أما‌مجال‌)الإصغاء‌بتفهم‌‌2.57)المثابرة(‌في‌المرتبة‌الأولى‌بمتوسط‌حسابي‌)

)إيجاد‌‌‌‌أما‌مجال‌‌(‌وبتقييم‌)مرتفع(‌أيضاً،2.29جاء‌بالمرتبة‌الثانية‌بمتوسط‌حسابي‌)وتعاطف(‌فقد‌‌

وجاء‌مجال‌)ضبط‌‌(،‌‌متوسط)(‌وبتقييم‌‌2.23الدعابة(‌فقد‌جاء‌بالمرتبة‌الثالثة‌بمتوسط‌حسابي‌)

حسابي‌) بمتوسط‌ الأخيرة‌ بالمرتبة‌ الحسابي‌‌2.17الاندفاعية(‌ المتوسط‌ وبلغ‌ وبتقييم‌)متوسط(،‌ ‌)

‌(‌وبتقييم‌متوسط.‌2.34لعادات‌العقل‌ككل‌)
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لمستوى‌امتلاك‌‌تمّ‌حساب‌المتوسطات‌الحسابية،‌والانحرافات‌المعيارية،‌والتقدير،‌والرتب‌و‌كما‌

‌لكل‌مجال‌من‌مجالات‌الدراسة‌وفق‌ما‌يأتي:‌‌عادات‌العقل‌لدى‌طلبة‌المرحلة‌الأساسية‌العليا،

 : ‌‌المثابرةأولا 

المتوسطات‌‌ والتقييم‌‌الحسابيةتم‌حساب‌ المعيارية‌ ،‌وكانت‌المثابرة‌لفقرات‌مجال‌‌‌‌والانحرافات‌

‌(.‌10)النتائج‌كما‌هو‌مُبيَّن‌في‌جدول‌

 ( 10الجدول )
 المثابرة مرتبة تنازليا  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال 

 الفقرة  الرقم 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الرتبة على  
 المجال 

 التقييم 

 مرتفعة 1 0.54 2.66 .‌كلف‌بها‌حتى‌نهايتهاالتي‌أ‌لتزم‌بالمهمةأ  1

 مرتفعة 2 0.58 2.62 .لى‌أهدافيإأتحمل‌الصعاب‌من‌أجل‌الوصول‌  2
 مرتفعة‌3 0.58 2.57 أعمل‌على‌حل‌واجباتي‌البيتية‌مهما‌واجهتني‌صعوبات.‌  3

4  
مهما‌‌أستمر‌في‌محاولة‌حل‌المشكلة‌التي‌تواجهني‌

 استغرقت‌من‌وقت.‌
 مرتفعة 4 0.61 2.54

 مرتفعة‌4 0.63 2.53 أنفذ‌الأنشطة‌التعليمية‌التي‌أكلف‌بها‌حتى‌النهاية.  5
 مرتفعة 5 0.61 2.5 ‌‌.أراجع‌العمل‌الذي‌أقوم‌به‌جيداً‌قبل‌تسليمه  6

 مرتفعة  0.39 2.57 المتوسط الحسابي الكلي للمجال
‌

‌المتوسطات‌الحسابية‌على‌مجال‌‌10)يبين‌من‌جدول‌‌ ‌‌–‌‌‌2.5)‌‌قد‌تراوحت‌بين‌‌‌المثابرة(‌أنَّ

تقييم‌‌،(2.66 متوسط‌جميع‌‌‌‌على‌‌مرتفعة‌‌وبمستوى‌ على‌ حصل‌ فقد‌ ككل،‌ المجال‌ أمّا‌ الفقرات،‌

‌.‌‌مرتفعة(‌وبمستوى‌درجة‌تقييم‌0.39(‌وبانحراف‌معياري‌)2.57حسابي‌)‌
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‌‌.كلف‌بها‌حتى‌نهايتهاالتي‌أة‌لتزم‌بالمهمأوقد‌جاءت‌بالمرتبة‌الأولى‌الفقرة‌التي‌تنص‌على‌"‌

أتحمل‌‌‌،‌تلاها‌الفقرة‌التي‌تنص‌على‌"مرتفعةوبمستوى‌درجة‌تقييم‌‌،(2.66"‌بمتوسط‌حسابي‌)‌

 .‌مرتفعة‌وبمستوى‌درجة‌تقييم‌،(2.62"‌بمتوسط‌حسابي‌)لى‌أهدافي‌إالصعاب‌من‌أجل‌الوصول‌

‌"‌ه‌أراجع‌العمل‌الذي‌أقوم‌به‌جيداً‌قبل‌تسليم‌وجاءت‌بالمرتبة‌الأخيرة‌الفقرة‌التي‌تنص‌على‌"

‌‌‌.مرتفعة(‌وبمستوى‌درجة‌تقييم‌2.5بمتوسط‌حسابي‌)‌‌

‌الإصغاء بتفهم وتعاطف ثاني ا: 

الحسابية المتوسطات‌ حساب‌ والتقييم‌‌‌تم‌ المعيارية‌ مجال‌‌‌‌والانحرافات‌ بتفهم‌‌لفقرات‌ الإصغاء‌

‌(.‌11)وكانت‌النتائج‌كما‌هو‌مُبيَّن‌في‌جدول‌‌،وتعاطف

‌

 الإصغاء بتفهم وتعاطف مرتبة تنازليا  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال 

 الفقرة  الرقم 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الرتبة على  
 المجال 

 التقييم 

 مرتفعة 1 0.55 2.67 ‌‌.أتفهم‌تفاوت‌القدرات‌بين‌الآخرين 1
 مرتفعة 2 0.74 2.63 ‌.في‌مشاعري‌‌رك‌الآخريناأش 2
 مرتفعة 3 0.59 2.60 ‌.عند‌مناقشتهم‌‌أهتم‌بمشاعر‌أصدقائي 3
 مرتفعة‌4 0.59 2.58 .خرينأتعاطف‌مع‌مشاعر‌الآ‌ 4
 مرتفعة‌5 0.64 2.51 .خرين‌أحافظ‌على‌التواصل‌البصري‌عند‌التحدث‌مع‌الآ 5
 مرتفعة‌6 0.71 2.41 للحركات‌التعبيرية‌للشخص‌المتكلم.‌أنتبه‌ 6
 منخفضة 7 0.74 1.63 ‌.في‌مشاعري‌‌رك‌الآخريناأش  7

 مرتفعة  0.39 2.39 المتوسط الحسابي الكلي للمجال
‌المتوسطات‌الحسابية‌على‌مجال‌‌11)يبين‌جدول‌‌ قد‌تراوحت‌‌‌‌الإصغاء‌بتفهم‌وتعاطف،(‌أنَّ

(‌وانحراف‌معياري‌2.39المجال‌ككل،‌فقد‌حصل‌على‌متوسط‌حسابي‌)‌أمّا‌‌‌‌،(‌‌2.67–‌‌1.63)‌‌بين

‌.‌‌مرتفعة(‌وبمستوى‌درجة‌تقييم‌0.39)

 ( 11)جدول ال
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بمتوسط‌‌‌‌"أتفهم‌تفاوت‌القدرات‌بين‌الآخرين‌وقد‌جاءت‌بالمرتبة‌الأولى‌الفقرة‌التي‌تنص‌على‌"‌‌

الفقرة‌التي‌تنص‌‌،‌تلاها‌‌مرتفعةوبمستوى‌درجة‌تقييم‌‌‌‌(0.55وانحراف‌معياري‌)‌‌‌(2.67حسابي‌)‌

وبمستوى‌‌‌‌(0.74وبانحراف‌معياري‌)‌‌‌(2.63"‌بمتوسط‌حسابي‌)‌في‌مشاعري‌‌‌‌رك‌الآخريناأش‌‌على‌"

‌.‌مرتفعة‌درجة‌تقييم

"‌بمتوسط‌حسابي‌‌‌‌في‌مشاعري‌‌‌رك‌الآخريناأش‌‌وجاءت‌بالمرتبة‌الأخيرة‌الفقرة‌التي‌تنص‌على‌"

‌منخفضة.وبمستوى‌درجة‌تقييم‌(‌0.74وانحراف‌معياري‌)‌(‌1.63)

 إيجاد الدعابة: ثالث ا

الحسابية المتوسطات‌ حساب‌ والتقييم‌‌تم‌ المعيارية‌ مجال‌‌‌‌والانحرافات‌ الدعابةلفقرات‌ ،‌إيجاد‌

‌(.‌12)وكانت‌النتائج‌كما‌هو‌مُبيَّن‌في‌جدول‌

 ( 12)جدول ال
‌إيجاد الدعابة مرتبة تنازليا  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال 

 الفقرة  الرقم 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الرتبة على  
 المجال 

 التقييم 

 مرتفعة 1 0.62 2.53 .أسعى‌أن‌أكون‌مرحاً‌ومتفائلاً‌ 1
 مرتفعة 2 0.69 2.38 تثير‌انتباهي‌المواقف‌الطريفة. 2
 متوسطة 3 0.69 ‌‌‌2.31.من‌المرح‌بين‌زملائي‌اً‌أثير‌جو‌ 3
 متوسطة 4 0.68 2.29 ‌‌.إثارة‌الضحك‌بين‌زملائي‌أستطيع 4
 متوسطة‌5 0.70 2.28 ‌‌.ميل‌للدعابة‌أثناء‌تعاملي‌مع‌الآخرينأ 5
 متوسطة 6 0.70 2.16 أستطيع‌سرد‌المواقف‌الطريفة‌للاخرين.‌ 6
‌متوسطة‌7 0.77 ‌1.96مشاعري‌الحزينة‌بالفكاهة.‌أتغلب‌على‌ 7
‌متوسطة‌8 0.76 ‌‌‌1.93.أفضل‌مشاهدة‌البرامج‌والأفلام‌الكوميدية  8

 متوسطة 0.42 2.23 المتوسط الحسابي الكلي للمجال
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‌المتوسطات‌الحسابية‌على‌مجال‌‌12)جدول‌‌اليبين‌‌ ‌‌1.93قد‌تراوحت‌بين‌)‌‌إيجاد‌الدعابة‌(‌أنَّ

(‌‌0.42(‌وانحراف‌معياري‌)2.23أمّا‌المجال‌ككل‌فقد‌حصل‌على‌متوسط‌حسابي‌)‌‌،(2.53-

‌.‌متوسطةوبمستوى‌درجة‌تقييم‌

"‌بمتوسط‌‌‌‌أسعى‌أن‌أكون‌مرحاً‌ومتفائلاً‌وقد‌جاءت‌بالمرتبة‌الأولى‌الفقرة‌التي‌تنص‌على‌"‌‌

تثير‌انتباهي‌المواقف‌‌‌،‌تلاها‌الفقرة‌التي‌تنص‌على‌"مرتفعةوبمستوى‌درجة‌تقييم‌‌‌‌،(2.53حسابي‌)

 .‌مرتفعة‌وبمستوى‌درجة‌تقييم‌‌،(2.38"‌بمتوسط‌حسابي‌)الطريفة

"‌‌‌‌أفضل‌مشاهدة‌البرامج‌والأفلام‌الكوميدية‌‌وجاءت‌بالمرتبة‌الأخيرة‌الفقرة‌التي‌تنص‌على‌"

‌متوسطة.‌(‌وبمستوى‌درجة‌تقييم‌1.93بمتوسط‌حسابي‌)‌

 ضبط الاندفاعية : رابعا  

‌‌،‌ضبط‌الاندفاعيةلفقرات‌مجال‌‌‌‌والانحرافات‌المعيارية‌والتقييم‌‌الحسابيةتم‌حساب‌المتوسطات‌‌

‌(.13)وكانت‌النتائج‌كما‌هو‌مُبيَّن‌في‌جدول‌

 ( 13جدول )ال
 ضبط الاندفاعية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال  

المتوسط  الفقرة  الرقم
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الرتبة على  
 التقييم  المجال 

 مرتفعة‌1 0.66 2.40 ‌‌لاستيعابها.نتظر‌مدة‌كافية‌‌أأركز‌أثناء‌الاستماع‌للتعليمات‌و‌ 1
 متوسطة‌ 2 0.70 2.34 ‌.أطرح‌أسئلة‌لمزيد‌من‌الوضوح‌قبل‌تحديد‌الإجابة‌النهائية 2

3 
أحاول‌فهم‌الموقف‌الذي‌يواجهني‌جيداً‌قبل‌القيام‌بأي‌رد‌

 ‌‌.فعل
 متوسطة‌ 3 0.72 2.24

 متوسطة‌‌4 0.70 2.17 ‌‌.أتجنب‌إصدار‌أحكام‌سريعة‌على‌الأشياء‌قبل‌دراستها 4

 متوسطة‌ 5 0.73 1.71 ‌.أقوم‌بأداء‌أي‌نشاط‌بأي‌طريقة‌كانت‌حتى‌أنتهي‌منه 5
 متوسطة  0.37 2.17 المتوسط الحسابي الكلي للمجال 
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مجال‌‌13)جدول‌‌اليبين‌‌ على‌ الحسابية‌ المتوسطات‌ ‌ أنَّ الاندفاعية(‌ بين‌‌‌‌ضبط‌ تراوحت‌ قد‌

(‌وبانحراف‌معياري‌‌2.17أمّا‌المجال‌ككل‌فقد‌حصل‌على‌متوسط‌حسابي‌)‌‌،(1.71‌‌-‌‌2.40)

‌.‌‌توسطةم(‌وبمستوى‌درجة‌تقييم‌0.37)

نتظر‌مدة‌‌أأركز‌أثناء‌الاستماع‌للتعليمات‌و‌وقد‌جاءت‌بالمرتبة‌الأولى‌الفقرة‌التي‌تنص‌على‌"‌‌

،‌تلاها‌الفقرة‌التي‌تنص‌مرتفعةوبمستوى‌درجة‌تقييم‌‌‌‌،(2.40"‌بمتوسط‌حسابي‌)لاستيعابها‌‌كافية‌‌

" النهائية‌‌‌‌على‌ الإجابة‌ تحديد‌ قبل‌ الوضوح‌ من‌ لمزيد‌ أسئلة‌ )أطرح‌ حسابي‌ بمتوسط‌ ‌"2.34‌)‌،‌‌

 .متوسطة‌وبمستوى‌درجة‌تقييم

أقوم‌بأداء‌أي‌نشاط‌بأي‌طريقة‌كانت‌حتى‌‌‌‌وجاءت‌بالمرتبة‌الأخيرة‌الفقرة‌التي‌تنص‌على‌"

‌متوسطة.‌(‌وبمستوى‌درجة‌تقييم‌1.71بمتوسط‌حسابي‌)‌"أنتهي‌منه‌
ؤال الالنتائج المتعلقة ب  الثالثس
ؤال الالنتائج المتعلقة ب  الخامس س

ب المتعلقة  "   ثالثالسؤال  الالنتائج  على:  نصَّ  االتواصل  الذي  مواقع  استخدام  بين  العلاقة  ما 
 ؟ الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في محافظة عمان وعادات العقل لديهم"

استخدام‌طلبة‌المرحلة‌‌بين‌درجة‌‌بيرسون‌‌للإجابة‌عن‌هذا‌السؤال‌تم‌حساب‌معامل‌الارتباط‌‌

‌(‌يوضح‌ذلك:14)،‌والجدول‌الأساسية‌العليا‌لمواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌وعادات‌العقل‌لديهم

 (  14الجدول )
 معامل الارتباط بين استخدام مواقع التواصل الاجتماعي وعادات العقل 

‌

‌عادات‌العقل

‌استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌

‌**‌‌0.13معامل‌ارتباط‌بيرسون‌

‌‌0.004مستوى‌الدلالة‌
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(‌وجود‌علاقة‌ارتباطية‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌استخدام‌الطلبة‌لمواقع‌14) يلاحظ‌من‌الجدول

**‌وبمستوى‌دلالة‌‌0.13التواصل‌الاجتماعي‌وعادات‌العقل‌لديهم،‌حيث‌بلغ‌معامل‌ارتباط‌بيرسون‌‌

0.004‌‌.‌

المرحلة  لدرجة استخدام طلبة    ما القدرة التنبؤية الذي نصَّ على: "  الرابعسؤال  الالنتائج المتعلقة ب
 ؟"الأساسية العليا لمواقع التواصل الاجتماعي من خلال مستوى عادات العقل لديهم

للإجابة‌عن‌السؤال‌تم‌رسم‌شكل‌الانتشار‌والذي‌يمثل‌العلاقة‌بين‌درجة‌استخدام‌الطلبة‌لمواقع‌

‌التواصل‌الاجتماعي‌ومستوى‌عادات‌العقل‌لديهم‌من‌خلال‌معادلة‌التوقع

(‌y=1.62+0.19*x )‌

‌.،‌مستوى‌عادات‌العقل×،‌ويمثل‌،‌درجة‌استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌yحيث‌تمثل‌‌

‌درجة‌استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌)المتنبأ‌بها(‌=‌وبناء‌على‌المعادلة‌السابقة‌تكون‌

 (1.62 + 0.19)مستوى عادات العقل× 

‌
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(‌فسيكون‌درجة‌‌1.5الطلبة‌)‌فمن‌خلال‌المعادلة‌السابقة،‌إذا‌كانت‌مستوى‌عادات‌العقل‌لدى‌‌

(‌فستكون‌‌2(،‌أما‌إذا‌كان‌مستوى‌عادات‌العقل‌لديهم‌)1.91استخدامهم‌لمواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌)‌

(‌فسيكون‌‌2.5(،‌وإذا‌كان‌مستوى‌العادات‌العقلية‌)2درجة‌استخدامهم‌لمواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌)‌

 (‌وهكذا.‌2.1مستوى‌استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌)‌

الطلبة،‌كلما‌‌‌ العقلية‌لدى‌ العادات‌ أنه‌كلما‌ارتفع‌مستوى‌ التنبؤ‌على‌ نستنتج‌من‌خلال‌هذه‌

‌.‌ارتفعت‌درجة‌استخدامهم‌لتلك‌المواقع

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 الفصل الخامس 
 مناقشة النتائج والتوصيات 

‌يتضمن‌هذا‌الفصل‌عرضا‌لمناقشة‌النتائج‌والتوصيات،‌وهي‌كما‌يلي:‌
ج مناقشة   الأولسؤال الالمتعلقة بالنتائ

ما درجة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي    مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول الذي ينص:

 ؟" لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في محافظة عمان بالأردن

‌تقييم‌‌8-5ول‌)اجد‌في‌ال‌‌كشفت‌نتائج‌هذا‌السؤال درجة‌استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌‌(‌أنَّ

جاءت‌وقد‌‌(،‌‌2.1قد‌جاء‌بدرجة‌)متوسطة(،‌بمتوسط‌حسابي‌)‌لدى‌طلبة‌المرحلة‌الأساسية‌العليا‌‌

بدرجة‌‌‌‌درجة‌استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌لدى‌طلبة‌المرحلة‌الأساسية‌العليامجالات‌‌جميع‌‌

في‌المرتبة‌الأولى‌ضمن‌تقييم‌)متوسطة(،‌‌‌التعليميمجال‌‌الوفقًا‌للترتيب‌الآتي:‌‌أيضاً،‌‌‌‌)متوسطة(

وتفسر‌هذه‌النتيجة‌إلى‌أن‌الطلبة‌في‌مرحلة‌تشكل‌ضغطاً‌كبيراً‌من‌قبل‌(،‌‌2.2بمتوسط‌حسابي‌)‌

أولياء‌الأمور‌على‌أهمية‌الدراسة‌والجانب‌التعليمي‌في‌حياتهم‌كونه‌الأساس‌في‌تشكيل‌مستقبلهم،‌‌

التواصل‌الاجتماع ي‌قد‌سهلت‌تواصلهم‌مع‌معلميهم‌وأقرانهم‌وسهلت‌‌في‌‌كما‌أن‌طبيعة‌وسائل‌

التواصل‌‌ وسائل‌ في‌ الموجودة‌ الجروبات‌ خاصية‌ أن‌ كما‌ الواجبات،‌ حل‌ و‌ المعلومات‌ تبادلهم‌

الاجتماعي‌جعلت‌الطلبة‌يتناقشون‌ويتبادلون‌الرأي‌في‌بعض‌الأمور‌المتعلقة‌بدراستهم،‌ولا‌ننسى‌‌

كورونا‌قد‌ساهمت‌في‌استمرار‌التواصل‌بين‌المعلمين‌‌‌‌أن‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌في‌ظل‌جائحة‌

‌وطلبتهم،‌وقد‌استمر‌هذا‌الأثر‌حتى‌بعد‌انتهاء‌الجائحة.

" عبارة‌ حصلت‌ عن‌‌وقد‌ المعلومات‌ على‌ الحصول‌ من‌ الاجتماعي‌ التواصل‌ وسائل‌ تمكنني‌

وتعزو‌الباحثة‌‌وبتقييم‌مرتفع،‌‌(‌‌2.56)‌الموضوعات‌التي‌تهمني"‌على‌المرتبة‌الأولى‌بمتوسط‌حسابي

الحصول‌من‌خلال‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌على‌ما‌يهمه‌من‌‌يستطيع‌‌الطالب‌فعلًا‌‌‌‌السبب‌لأن
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،‌حيث‌ينشر‌من‌خلال‌تلك‌المواقع‌عن‌كافة‌المواضيع‌التي‌قد‌تهم‌الطالب،‌وقد‌جاءت‌‌معلومات‌

بالمرتبة‌الأخيرة‌بمتوسط‌‌‌‌أثق‌بالمعلومات‌التي‌أحصل‌عليها‌من‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي"عبارة‌"

(‌وبتقييم‌متوسط،‌وقد‌تعزى‌هذه‌النتيجة‌بسبب‌عدم‌وجود‌رقابة‌على‌صحة‌كل‌ما‌‌1.72حسابي‌)

‌ينشر‌عبر‌تلك‌المواقع،‌فالطالب‌يقرأ‌لكن‌ليس‌بالضروري‌أن‌يثق‌وبقتنع‌بكل‌ما‌يقرأ.

(،‌‌2.02في‌المرتبة‌الثانية‌ضمن‌تقييم)متوسطة(،‌بمتوسط‌حسابي‌)‌‌جاء‌المجال‌الاجتماعيثم‌‌‌‌‌

وقد‌تعزى‌هذه‌النتيجة‌لحاجة‌الطلبة‌في‌هذه‌المرحلة‌العمرية‌للتواصل‌مع‌أصدقائهم،‌والتعبير‌عن‌‌

ذواتهم،‌وحاجتهم‌للتعرف‌على‌أصدقاء‌جدد‌وثقافات‌أخرى،‌كما‌أن‌تلك‌المواقع‌تساهم‌في‌إشغال‌‌

تمكنني‌وسائل‌التواصل‌‌وقت‌فراغهم،‌وتساهم‌في‌تحررهم‌من‌الضوابط‌الأسرية،‌وقد‌جاءت‌عبارة‌"

(‌وبتقييم‌‌2.56"‌في‌المرتبة‌الأولى‌بمتوسط‌حسابي)‌والفيديوهات‌بسهولة الاجتماعي‌من‌تبادل‌الصور‌

الفئة‌العمرية‌لإشباع‌حاجاتها‌ورغباته النتيجة،‌لحاجة‌تلك‌ ا‌في‌التواصل‌مع‌‌مرتفعة،‌وتعزى‌هذه‌

عبارة"‌‌ جاءت‌ بينما‌ التواصل‌‌الأقران،‌ وسائل‌ خلال‌ من‌ الشخصية‌ أموري‌ عن‌ التحدث‌ أستطيع‌

(‌وبدرجة‌تقييم‌)منخفضة(،‌وتعزو‌الباحثة‌‌1.41،‌في‌المرتبة‌الأخيرة‌بمتوسط‌حسابي‌)‌‌الاجتماعي"

ذلك‌ربما‌لمعرفة‌الطلبة‌أن‌تلك‌المواقع‌رغم‌مساهمتها‌في‌إشغال‌وقت‌فراغهم‌إلا‌أنها‌ليست‌آمنة‌

وصاً‌‌بالقدر‌الذي‌يعطيهم‌الثقة‌الكافية‌فيها،‌أو‌لعدم‌رغبتهم‌باطلاع‌أحد‌على‌أمورهم‌الشخصية‌وخص

‌الأصدقاء.‌

الاجتماعيمجال‌‌جاء‌‌ثم‌‌ التواصل‌ مواقع‌ تقييم‌‌‌‌إدمان‌ ضمن‌ والأخيرة‌ الثالثة‌ المرتبة‌ في‌

،‌وربما‌يعزى‌السبب‌لهذه‌النتيجة‌إلى‌الانتشار‌الواسع‌والكبير‌(1.98)متوسطة(،‌بمتوسط‌حسابي‌)

للأجهزة‌الخلوية‌وسماح‌معظم‌الأهل‌لأبنائهم‌ببقائها‌معهم‌طوال‌الوقت‌مما‌جعلهم‌يألفونها،‌فلم‌تعد‌‌

أتصفح‌حساباتي‌على‌‌شيئاً‌مستهجناً‌بالنسبة‌لهم،‌فقل‌إدمانهم‌عليها‌وتعلقهم‌بها،‌وقد‌جاءت‌عبارة"‌

(‌وضمن‌تقييم‌‌2.39"،‌في‌المرتبة‌الأولى‌في‌متوسط‌حسابي)‌مواقع‌التواصل‌بعد‌الانتهاء‌من‌دراستي
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)‌مرتفعة(‌وهذا‌يؤكد‌النتيجة‌الأولى؛‌حيث‌أن‌المجال‌التعليمي‌احتل‌المرتبة‌الأولى،‌فحرص‌الطلبة‌

أقضي‌ساعات‌متأخرة‌‌على‌دراستهم‌تفوق‌على‌تعلقهم‌بأجهزتهم‌وإدمانهم‌عليها،‌كما‌وجاءت‌عبارة"‌‌

(‌وبدرجة‌تقييم‌‌1.62"‌في‌المرتبة‌الأخيرة،‌بمتوسط‌حسابي)‌من‌الليل‌على‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي

منخفضة،‌وذلك‌بسبب‌بقاء‌تلك‌الأجهزة‌معهم‌طوال‌اليوم،‌فلا‌حاجة‌لهم‌للسهر‌والبقاء‌على‌تلك‌‌

المواقع‌لساعات‌متأخرة،‌أو‌ربما‌يعزى‌السبب‌لأن‌بعض‌الأهل‌لا‌يسمح‌ببقاء‌الأجهزة‌بحوزة‌أبناءهم‌‌

‌في‌وقت‌متأخر‌من‌الليل.‌

(،‌والمجذوب‌‌2022وقد‌اتفقت‌نتائج‌هذه‌الدراسة‌مع‌نتائج‌دراسة‌كلًا‌من‌اللاذقاني‌والمقطرن‌)

(‌من‌حيث‌أن‌درجة‌استخدام‌الطلبة‌لمواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌كانت‌بدرجة‌متوسطة،‌ومع‌‌2021)

من‌حيث‌أن‌مواقع‌التواصل‌مفيدة‌في‌دراستهم‌‌‌‌Mushtaq‌‌& ‌‌Benraghda‌‌‌(2018)نتائج‌دراسة‌‌

(‌‌2022وآخرون‌)‌‌دراسة‌تكاكوفا‌‌وتحسن‌من‌معلوماتهم‌واتصالهم‌بأقرانهم‌ومعلميهم،‌واختلفت‌مع

في‌أن‌استخدام‌تلك‌المواقع‌في‌التعليم‌كان‌بدرجة‌كبيرة؛‌وربما‌هذا‌الاختلاف‌لأن‌دراسة‌تكاكوفا‌‌

ي‌التخفيف‌‌وآخرون‌كانت‌بالتزامن‌مع‌جائحة‌كورونا،‌فكان‌لمواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌الدور‌الكبير‌ف

‌من‌الآثار‌السلبية‌لتلك‌الجائحة‌وخصوصاً‌في‌التعليم.‌

الانستغرام،‌وهذه‌النتيجة‌‌‌وكان‌من‌نتائج‌الدراسة‌أن‌أكثر‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌استخداماً‌

(‌في‌أن‌أكثر‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌استخداماً‌هو‌‌2020اتفقت‌مع‌دراسة‌الخواجا‌وبلوشي‌)

(‌في‌أن‌أكثر‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌استخداما2020‌‌ًالانستغرام،‌واختلفت‌مع‌نتائج‌دراسة‌الغنيم‌)‌

‌اقع‌التواصل‌استخداماً‌هو‌الفيسبوك.‌(‌في‌أن‌أكثر‌مو‌2023هو‌اليوتيوب،‌ودراسة‌طالبي‌ورواق‌)

كما‌بينت‌الدراسة‌الحالية‌أن‌معظم‌الطلبة‌يستخدمون‌تلك‌المواقع‌في‌التعليم‌لأقل‌من‌ساعتين،‌‌

وكذلك‌في‌اللعب‌والتواصل‌مع‌الأصدقاء‌لأقل‌من‌ساعتين‌أيضاً،‌وبهذا‌تكون‌اختلفت‌عن‌دراسة‌‌
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‌‌6(‌والتي‌كان‌من‌نتائجها‌أن‌الطلبة‌يستخدمون‌مواقع‌التواصل‌لأكثر‌من‌‌2023طالبي‌ورواق‌)

‌ساعات‌يومياً،‌مما‌يدل‌على‌إدمانهم‌لها.‌
ج المتعلقة بمناقشة   الثانيسؤال الالنتائ

ما مستوى امتلاك طلبة المرحلة الأساسية   على:  ناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني الذي ينصم

‌العليا لعادات العقل؟"

‌‌توصلت‌الدراسة‌‌الحالية‌إلى‌‌ مستوى‌امتلاك‌طلبة‌المرحلة‌الأساسية‌العليا‌لعادات‌العقل‌ككل‌أنَّ

في‌المرتبة‌الأولى‌‌‌المثابرة‌‌مجال‌‌جاء(،‌وقد‌‌2.34بمتوسط‌حسابي‌)و‌(،‌‌متوسطةقد‌جاء‌بدرجة‌)

حيث‌جاءت‌جميع‌الفقرات‌ضمن‌تقييم‌مرتفع،‌ثم‌‌‌(2.57بمتوسط‌حسابي‌)و‌(،‌‌مرتفعضمن‌تقييم‌)

‌( حسابي‌ بمتوسط‌ وتعاطف"‌ بتفهم‌ "الإصغاء‌ إيجاد‌‌2.39مجال‌ مجال"‌ تلاها‌ )مرتفع(،‌ وبتقييم‌ ‌،)

المركز‌الأخير‌‌2.23الدعابة"‌بمتوسط‌حسابي‌)‌ (‌وبتقييم‌متوسط،‌واحتل‌مجال‌ضبط‌الاندفاعية‌

لديهم‌اهتمام‌كبير‌بالجانب‌التعليمي،‌بالتالي‌‌‌‌ضمن‌تقييم‌متوسط،‌وقد‌يعزى‌السبب‌إلى‌أن‌الطلبة

على‌إكمال‌مهامهم‌مهما‌تواجههم‌من‌مشكلات،‌وقد‌حصلت‌عبارة‌‌‌‌فهم‌يحاولون‌ويثابرون،‌ويصرون‌

،‌مما‌يؤكد‌(2.66على‌أعلى‌استجابة‌بمتوسط‌حسابي‌)"‌‌كلف‌بها‌حتى‌نهايتهاالتي‌أ‌‌لتزم‌بالمهمةأ"‌‌

،‌فهم‌في‌مرحلة‌ومحاولة‌الوصول‌لأهدافهم‌مهما‌واجهتهم‌من‌مشكلات‌‌‌على‌اهتمامهم‌ومثابرتهم

أراجع‌العمل‌الذي‌أقوم‌به‌جيداً‌‌والعمل‌وحب‌إثبات‌الذات،‌وقد‌احتلت‌عبارة‌"‌‌عمرية‌تتميز‌بالنشاط

على‌‌‌‌جيد‌‌‌"‌على‌الترتيب‌الأخير‌في‌مجال‌المثابرة‌لكنها‌أيضاً‌بتقييم‌مرتفع،‌وهذا‌مؤشرقبل‌تسليمه

‌العمل.حرص‌الطلبة‌على‌إتقان‌

‌الفقرات‌باستثناء‌عبارة‌وقد‌جاء‌مجال‌"الإصغاء‌بتفهم‌وتعاطف"،‌ضمن‌تقييم‌مرتفع‌لجميع‌
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"،‌وتعزو‌الباحثة‌هذه‌النتيجة‌إلى‌طبيعة‌المرحلة‌العمرية‌لعينة‌‌في‌مشاعري‌‌‌رك‌الآخريناأش‌‌"

الدراسة،‌حيث‌أن‌لديهم‌حساسية‌مرتفعة‌ويشعرون‌بتعاطف‌مع‌أفراح‌وأحزان‌الآخرين،‌لكنهم‌بنفس‌‌

 الوقت‌يرغبون‌بعدم‌إفشاء‌مشاعرهم‌لأي‌شخص،‌فهم‌انتقائيون‌بالمشاعر‌وحذرون‌أيضاً.‌

أسعى‌أن‌‌كما‌وجاء‌مجال‌"إيجاد‌الدعابة"‌بتقييم‌متوسط‌لجميع‌العبارات،‌حيث‌حصلت‌عبارة‌"‌‌‌‌‌

"،‌على‌أعلى‌تقييم،‌وتعزى‌هذه‌النتيجة‌أن‌جو‌الدعابة‌والمرح‌يحتاجه‌أي‌شخص‌‌‌أكون‌مرحاً‌ومتفائلاً‌

حتى‌يتمكن‌من‌مواصلة‌مهامه،‌وبهذه‌المرحلة‌هو‌هام‌جداً‌حيث‌أن‌الدعابة‌تؤثر‌على‌زيادة‌التركيز‌‌

‌‌وتعمل‌على‌زيادة‌الروابط‌العصبية‌وتحرير‌طاقة‌الإبداع‌لديهم،‌وإثارة‌مهارات‌التفكير‌العليا،‌كما‌

‌(.2004أشار‌إليها‌كوستا‌)‌

تقييم‌متوسط‌أيضا،‌وقد‌كانت‌عبارة"‌‌‌‌‌ أثناء‌‌وأخيراً‌حصل‌مجال‌"ضبط‌الاندفاعية"‌على‌ أركز‌

و‌ للتعليمات‌ كافية‌‌أالاستماع‌ مدة‌ الطلبة‌‌‌لاستيعابهانتظر‌ حرص‌ يدل‌ وهذا‌ مرتفع،‌ تقييم‌ ضمن‌ ‌"

 وتركيزهم،‌وقدرتهم‌على‌التحكم‌بالاندفاع‌والتهور،‌لكنها‌عادة‌تحتاج‌إلى‌تنمية‌وتطوير.

القضاة)‌‌‌‌ الحالية‌عن‌دراسة‌ الدراسة‌ نتائج‌ العادات‌2022وقد‌اختلفت‌ أكثر‌ التي‌أشارت‌أن‌ ‌،)

السائدة‌لدى‌الموهوبون‌هي‌عادة‌ضبط‌الاندفاعية،‌ثم‌المثابرة،‌وقد‌يعود‌السبب‌أن‌مجتمع‌الدراسة‌‌

ة‌على‌‌هم‌الموهوبون؛‌فستختلف‌خصائصهم‌عن‌العاديين‘‌حيث‌لديهم‌القدرة‌على‌التروي‌والسيطر‌

(‌التي‌أشارت‌أن‌عادة‌المثابرة‌احتلت‌‌2021إصدار‌الأحكام‌بعشوائية‌وتسرع،‌ودراسة‌رشيد‌وصالح‌)

المرتبة‌الثانية‌بعد‌عادة‌الاستعداد‌الدائم‌للتعلم،‌وقد‌يعود‌السبب‌أيضاً‌أن‌مجتمع‌الدراسة‌هنا‌هو‌‌

‌طلبة‌دراسات‌عليا؛‌فبالتأكيد‌سيكون‌لديهم‌استعداد‌دائم‌وذاتي‌للتعلم.‌

(‌والتي‌كانت‌عادة‌المثابرة‌هي‌من‌2018واتفقت‌نتائج‌هذه‌الدراسة‌مع‌نتائج‌دراسة‌خطاب‌)‌‌‌‌

(‌والتي‌توصلت‌إلى‌أن‌امتلاك‌عادات‌العقل‌2016أعلى‌العادات‌تقييماً،‌ودراسة‌مرجان‌والقضاة‌)
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الجواد‌‌ وعبد‌ اللطيف‌ عبد‌ ودراسة‌ متوسطة،‌ بدرجة‌ كان‌ والثانوية‌ الأساسية‌ المرحلة‌ طالبات‌ لدى‌

(‌والتي‌أشارت‌إلى‌أن‌مستوى‌امتلاك‌طلبة‌جامعة‌المنيا‌لعادات‌العقل‌جاء‌بدرجة‌متوسطة‌‌2022)

‌أيضاً.‌
ج المتعلقة بمناقشة   الثالث سؤال الالنتائ

ج المتعلقة بمناقشة   الرابعسؤال الالنتائ

ج المتعلقة بمناقشة   الخامس سؤال الالنتائ

"ما العلاقة بين استخدام مواقع التواصل  مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث الذي ينص على:  

 ؟الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا وعادات العقل لديهم"

(‌وجود‌علاقة‌ارتباطية‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌استخدام‌طلبة‌‌14)يلاحظ‌من‌نتائج‌الجدول‌‌

،‌‌‌‌0.004بمستوى‌دلالةالمرحلة‌الأساسية‌العليا‌لمواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌وعادات‌العقل‌لديهم‌و‌

ونستدل‌من‌هذه‌النتيجة‌أن‌درجة‌استخدام‌الطلبة‌لمواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌‌تؤثر‌على‌مستوى‌‌

عادات‌العقل‌لديهم،‌إذ‌أن‌هذه‌العلاقة‌الارتباطية‌الإيجابية‌تشير‌إلى‌أنه‌كلما‌ارتفعت‌درجة‌استخدام‌

ع‌مستوى‌عادات‌العقل‌لديهم‌‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌لدى‌طلبة‌المرحلة‌الأساسية‌العليا‌كلما‌ارتف

التواصل‌الاجتماعي‌‌ ارتباط‌مجالات‌استخدام‌مواقع‌ إلى‌ النتيجة‌ والعكس‌صحيح،‌وقد‌تعزى‌هذه‌

التعليمي‌وكذلك‌الاجتماعي،‌يقومان‌على‌عادات‌عقلية‌يجب‌‌ بالعادات‌العقلية،‌حيث‌أن‌المجال‌

تنمية‌ما‌نريد‌من‌العادات‌ه‌يمكن‌‌أنتنميتها‌لدى‌الطلبة،‌وتوصلت‌الباحثة‌من‌خلال‌هذه‌النتيجة‌أيضاً‌‌

العقلية‌لدى‌الطلبة‌لأنها‌ستؤثر‌على‌درجة‌وكيفية‌استخدامهم‌لمواقع‌التواصل‌الاجتماعي،‌حيث‌أنه‌‌

بتعليمهم‌ما‌نريد‌من‌العادات‌الصحيحة‌سنصل‌بهم‌إلى‌الطريق‌الآمن‌أثناء‌الاستخدام،‌وسنجنبهم‌‌

‌الآثار‌السلبية‌والأخطار‌التي‌قد‌تهددهم.

وقد‌كانت‌العلاقة‌بين‌المجال‌التعليمي‌وعادات‌العقل‌أكثرها‌ارتفاعاً،‌بمعامل‌ارتباط‌وصل‌إلى‌

،‌مما‌يشير‌إلى‌اهتمام‌الطلبة‌بالناحية‌التعليمية،‌وكذلك‌تأثير‌العادات‌العقلية‌على‌المجال‌‌‌‌0.30

والتأني‌‌ من‌مشكلات‌ الطالب‌ واجه‌ المحاولة‌مهما‌ الاستمرار‌في‌ أن‌ حيث‌ والتروي‌في‌التعليمي،‌
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السلوكات،‌ من‌ الكثير‌ وغيرها‌ نهايتها،‌ حتى‌ بها‌ المكلف‌ المهمة‌ بإنهاء‌ والالتزام‌ الأحكام،‌ إصدار‌

(‌والتي‌‌2021ستؤثر‌كلها‌على‌المجال‌التعليمي‌بشكل‌إيجابي،‌واتفقت‌هذه‌النتيجة‌مع‌دراسة‌محمد)

‌م.أكدت‌على‌وجود‌ارتباط‌قوي‌بين‌امتلاك‌الطلبة‌العادات‌العقلية‌ومعدل‌التحصيل‌لديه

كما‌أن‌عادة‌"‌إيجاد‌الدعابة"‌قد‌حصلت‌على‌أعلى‌قوة‌ارتباط‌مع‌استخدام‌مواقع‌التواصل‌

المتعة‌والفرح،‌وبحثاً‌عن‌‌ باب‌ المواقع‌من‌ تلك‌ الطلبة‌يستخدمون‌ إلى‌أن‌ يشير‌ الاجتماعي،‌مما‌

طلبة‌‌(‌والتي‌أشارت‌إلى‌أن‌‌2023التسلية‌والفكاهة،‌وهذه‌النتيجة‌قد‌اتفقت‌مع‌دراسة‌طالبي‌ورواق‌)

‌الثانوية‌يستخدمون‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌لإشباع‌حاجتهم‌إلى‌التسلية‌بالدرجة‌الأولى.‌

(‌في‌دراسته،‌والتي‌أظهرت‌2022وتتفق‌هذه‌الدراسة‌مع‌النتائج‌التي‌حصل‌عليها‌إبراهيم‌)

(،‌2022وجود‌علاقة‌موجبة‌بين‌الذكاء‌الرقمي‌وعادات‌العقل،‌ودراسة‌عبد‌اللطيف‌وعبد‌الجواد‌)

سة‌‌والتي‌أشارت‌إلى‌وجود‌علاقة‌ارتباطية‌موجبة‌بين‌عادات‌العقل‌والقدرة‌على‌حل‌المشكلات،‌ودرا

(‌والتي‌أظهرت‌وجود‌علاقة‌ارتباطية‌موجبة‌بين‌عادات‌العقل‌وفاعلية‌الذات،‌ودراسة‌‌2023القضاة‌)

(‌والتي‌أشارت‌إلى‌وجود‌علاقة‌ارتباطية‌موجبة‌بين‌مستويات‌إدارة‌الوقت‌ودرجة‌‌2017) القصيري‌

‌استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي.‌

لدرجة استخدام طلبة المرحلة    ما القدرة التنبؤية الذي نصَّ على: "  الرابعسؤال  الالنتائج المتعلقة ب

 ؟"الأساسية العليا لمواقع التواصل الاجتماعي من خلال مستوى عادات العقل لديهم

للإجابة‌عن‌السؤال‌تم‌رسم‌شكل‌الانتشار‌والذي‌يمثل‌العلاقة‌بين‌درجة‌استخدام‌الطلبة‌لمواقع‌

 التواصل‌الاجتماعي‌ومستوى‌عادات‌العقل‌لديهم‌من‌خلال‌معادلة‌التوقع:‌

(y=1.62+0.19*x) 
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‌:‌درجة‌استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي.yحيث‌تمثل‌‌

‌مستوى‌عادات‌العقل.‌:×

نستنتج‌من‌خلال‌هذا‌التنبؤ‌أنه‌كلما‌ارتفع‌مستوى‌العادات‌العقلية‌لدى‌الطالب،‌كلما‌ارتفعت‌‌‌‌‌

النتيجة‌في‌محاولة‌رفع‌مستوى‌العادات‌ درجة‌استخدامه‌لتلك‌المواقع،‌ويمكننا‌الاستفادة‌من‌هذه‌

يها‌كلًا‌من‌‌العقلية‌عند‌الطلبة،‌وذلك‌باستخدام‌أساليب‌متنوعة‌تم‌ذكرها‌بالأدب‌النظري‌وأشار‌إل

(،‌لأنها‌ستحسن‌من‌درجة‌استخدامهم‌2022الزيات‌والجندي‌)‌(،‌و‌2021)‌‌‌محمد‌(،‌و2015الرابغي‌)

‌لتلك‌المواقع‌بالشكل‌الذي‌نريد‌أن‌يكون‌عليه‌طالب‌القرن‌الواحد‌والعشرين.

وقد‌تعزى‌هذه‌النتيجة‌إلى‌أن‌العادات‌العقلية‌المرتفعة‌كالمثابرة‌بجميع‌فقراتها،‌وضبط‌الاندفاعية‌‌

بجميع‌فقراتها‌أيضاً‌ومجال‌إيجاد‌الدعابة‌بفقراته،‌وكذلك‌مجال‌الاصغاء‌بتعاطف‌بفقراته‌كلها‌إذا‌

‌كانت‌مرتفعة‌ستجعل‌من‌الطالب‌مستخدماً‌فعالًا‌لتلك‌المواقع.

(‌والتي‌أشارت‌أنه‌يمكن‌التنبؤ‌بمستوى‌فاعلية‌‌2022وقد‌اتفقت‌هذه‌النتيجة‌مع‌دراسة‌القضاة‌)

(‌التي‌أشارت‌أنه‌2022الذات‌الإبداعية‌لدى‌الموهوبين‌من‌خلال‌عاداتهم‌العقلية،‌ودراسة‌إبراهيم‌)‌

(‌والتي‌‌2021،‌ودراسة‌المجذوب‌)يمكن‌التنبؤ‌بالذكاء‌الرقمي‌لدى‌الطلبة‌من‌خلال‌عاداتهم‌العقلية

‌.‌كان‌من‌نتائجها‌أن‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌تستطيع‌التنبؤ‌بنمو‌سمات‌الشخصية‌عند‌المراهقين

‌

‌

‌

‌
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 التوصيات  

 في‌ضوء‌النتائج‌التي‌تم‌التوصل‌إلبها،‌فإن‌الدراسة‌توصي‌بما‌يأتي:‌

توظيف‌العلاقة‌الإيجابية‌بين‌مجالات‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌وعادات‌العقل‌في‌الميدان‌التربوي‌‌ -

‌والعملية‌الإرشادية.

مستوى‌‌ - رفع‌ تهدف‌ التي‌ البرامج‌ في‌ العقلية‌ العادات‌ التواصل‌‌تضمين‌ لمواقع‌ الطلبة‌ استخدام‌

 .‌الاجتماعي

الطلبة‌للعادات‌العقلية‌ورفع‌مستواها‌‌‌‌نميةعقد‌ورش‌ودورات‌تدريبية‌للمعلمين‌لمساعدتهم‌على‌ت‌ -

‌عندهم.‌

عقد‌ورش‌ودورات‌تدريبية‌للآباء‌لتعريفهم‌بخطورة‌تعلق‌الطلبة‌بمواقع‌التواصل‌الاجتماعي،‌وتعريفهم‌‌ -

 بأهمية‌تدريب‌أبنائهم‌على‌استخدام‌العادات‌العقلية.

 تشجبع‌الطلبة‌على‌توظيف‌العادات‌العقلية‌أثناء‌استخدامهم‌لمواقع‌التواصل‌الاجتماعي.‌ -

العقل‌ - وعادات‌ الاجتماعي‌ التواصل‌ استخدام‌مواقع‌ بين‌ العلاقة‌ الأبحاث‌حول‌ من‌ المزيد‌ إجراء‌

‌ولأعمار‌مختلفة.
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 لمراجعقائمة المصادر ا

 المراجع العربية  

(.‌عادات‌العقل‌لدي‌عينة‌من‌تلاميذ‌‌2020)‌‌أبو‌زيد،‌خضر،‌ومصطفى،‌رائد،‌وحسني،‌رحاب‌

التحصيل منخفضي‌ والموهوبين‌ العاديين‌ الاعدادية‌ النفسي‌‌‌.المرحلة‌ الارشاد‌ في‌ دراسات‌

‌.63-‌43(،‌10)8،‌والتربوي‌

(.‌الخصائص‌السيکومترية‌لمقياس‌عادات‌العقل‌لدى‌طالبات‌المرحلة‌‌2019.‌)‌أحمد،‌آمنة‌إبراهيم

‌.‌‌‌‌‌182-153(،2)25،‌مجلة‌دراسات‌تربوية‌واجتماعية‌،الإعدادية

(.‌دور‌بحث‌الدروس‌في‌تنمية‌بعض‌عادات‌العقل‌لدى‌معلمات‌2021)‌‌آل‌مرشد،‌هياء‌معجب.

‌.‌456-‌392(،6)37مجلة‌كلية‌التربية.‌المرحلة‌الثانوية‌من‌وجهة‌نظرهن.‌

 .‌دار‌القلم،‌دمشق.رحلة‌في‌الأعماق‌-وسائل‌التواصل‌الاجتماعي(.‌2020باشا،‌حسان.‌)

(.‌فاعلية‌برنامج‌مقترح‌قائم‌على‌التعلم‌المستند‌إلى‌الدماغ‌في‌تنمية‌‌2020)‌‌بصل،‌سلوى‌حسن‌

جامعة‌‌-‌مجلة‌كلية‌التربيةمهارات‌الكتابة‌الهجائية‌وعادات‌العقل‌لدى‌تلاميذ‌المرحلة‌الابتدائية.‌‌

‌.‌‌126-‌15(،4)‌44عين‌شمس،

(.‌عادات‌العقل‌وعلاقتها‌بفاعلية‌الذات‌لدى‌طلبة‌الصف‌التاسع‌‌2023البلوشي،‌فاطمة‌بنت‌سالم.‌)

عمان.‌‌ بسلطنة‌ الظاهرة‌ محافظة‌ في‌ الأساسي‌ التعليم‌ من‌ للدراسات‌والعاشر‌ الدولية‌ المجلة‌

‌.‌599-581(،‌‌3)12التربوية‌والنفسية،‌

 .‌مكتبة‌جرير.‌‌‌(غير‌حياتك‌‌–قوة‌العقل‌)غير‌تفكيرك‌(.‌2019)‌بورج،‌جيمس.
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‌.‌مكتبة‌جرير.عقل‌جديد‌كامل‌)لماذا‌سيحكم‌المبدعون‌المستقبل((.‌2019)‌‌بينك،‌دانيال‌اتش.

برنامج‌قائم‌على‌عادات‌العقل‌لتنمية‌بدايات‌التفكير‌التجريدي‌‌‌(.2023)‌‌توني،‌سهير‌عبد‌العال.

‌.‌63-‌1(،1)25دراسات‌في‌الطفولة‌والتربية،.‌لدى‌طفل‌الروضة

محمد. الادراك‌‌أ‌‌(.2018)‌‌جاسم،‌ تنمية‌ في‌ )المثابرة(‌ العقل‌ عادة‌ الى‌ مستند‌ تدريبي‌ برنامج‌ ثر‌

مجلة‌الطريق‌للتربية‌‌الإعدادية.‌‌حركي‌لتحسين‌التحصيل‌الدراسي‌لدى‌طلبة‌المرحلة‌‌‌‌-الحس

‌.‌70-‌33،(22)5والعلوم‌الاجتماعية،‌

متطلبات‌استخدام‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌‌‌‌(.2021جراح،‌يوسف‌مفلح،‌وجراح،‌جراح‌مفلح.‌)‌‌‌

وتحديات‌‌ المعلمين‌ نظر‌ وجهة‌ من‌ بالأردن‌ الشمالي‌ المزار‌ لواء‌ تربية‌ مديرية‌ مدارس‌ في‌

‌.‌636-‌615،‌(2)‌9الدولية‌للدراسات‌التربوية‌والنفسية. المجلة.‌استخدامها‌ومقترحات‌تطويرها

محمود. فاطمة‌ والزيات،‌ أحمد،‌ ياسمين‌ لدى‌2022)‌‌الجندي،‌ المفضلة‌ العقل‌ عادات‌ مستوى‌ ‌.)

‌ الإعدادية.‌ بالمرحلة‌ التعلم‌ بدمياط.بطيئات‌ التربية‌ كلية‌  (.83)‌37مجلة‌
https://dx.doi.org/10.21608/jsdu.2022.265671‌‌‌

‌عمان.‌‌.‌دار‌جليس‌الزمان:عادات‌العقل‌والفاعلية‌الذاتية(.‌2010)‌حجات،‌عبدالله‌إبراهيم.

( إبراهيم.‌ أحمد‌ )2018خطاب،‌ الفورمات‌ نموذج‌ استخدام‌ أثر‌ ‌.)4MATتدريس‌‌ في‌ لمكارثي‌ ‌)

الرياضيات‌على‌تنمية‌مهارات‌التفكير‌الرياضي‌وعادات‌العقل‌لدى‌تلاميذ‌المرحلة‌الإعدادية.‌‌

‌.‌289-‌192(،‌9)‌21الرياضيات،‌‌مجلة‌تربويات‌

‌.‌مركز‌ديبونو‌لتعليم‌التفكير.‌عادات‌العقل‌ودافعية‌الإنجاز(.‌2015) الرابغي،‌خالد‌بن‌محمد‌

https://dx.doi.org/10.21608/jsdu.2022.265671
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العليا،‌2022رشيد،‌محمد‌خلف،‌وصالح،‌صافي‌عمال.‌) الدراسات‌ العقل‌لدى‌طلبة‌ (.‌عادات‌

‌.‌431-‌3‌،401مجلة‌جامعة‌الأنبار‌للعلوم‌الإنسانية،‌

و‌أمينةابحية،‌‌رو‌ و‌روفيدة،‌‌بوكاف،‌ ) ة،غواو‌،‌ التواصل‌‌‌(.2023روميساء.‌ مواقع‌ استخدام‌ دوافع‌

‌)رسالة‌ماجستير‌غير‌منشورة(.‌جامعة‌قالمة.‌المحققة‌لدى‌الطلبة‌اعات‌شبالاجتماعي‌والا

الخصائص‌السيكومترية‌لمقياس‌عادات‌‌‌‌(.2019)‌‌الزحلان،‌وسام،‌وشند،‌سميرة،‌ومحمد،‌إيمان.

‌.340-311(.‌57مجلة‌الإرشاد‌النفسي،‌جامعة‌عين‌شمس‌)‌العقل‌لطلبة‌المرحلة‌الثانوية.‌

عزمي،‌‌،زكي )‌‌،اللطيف‌‌عبد‌و‌‌‌ميرفت‌ سيد‌ العقل‌‌ :(2020محمد‌ عادات‌ بين‌ العلاقات‌ نمذجة‌

الجامعة‌ لطلاب‌ النفسية‌ والصلابة‌ الرتبة‌ عالي‌ والتفكير‌ المشكلات‌ حل‌ المجلة‌.‌‌ومهارات‌

 .653-‌587(،74)74،التربوية

بالذكاء‌الرقمي‌2022)‌‌.،‌رضا‌محروسالسيد‌إبراهيم (.‌التفكير‌التحليلي‌وعادات‌العقل‌كمنبئات‌

‌ .‌120-‌71(.12.2)38،مجلة‌کلية‌التربية‌)أسيوط(‌ الإعدادية.لدى‌تلاميذ‌المرحلة‌

.‌دار‌الصفاء‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌والسلوك‌الإنساني‌(.‌‌2015)‌‌الرحمن‌إبراهيم‌‌‌الشاعر،‌عبد‌

‌.‌1للنشر‌والتوزيع،‌عمان،‌ط‌

ممدوح‌ الدينية‌‌(.‌‌2017)‌‌الشرعة،‌ القيم‌ منظومة‌ على‌ الاجتماعي‌ التواصل‌ مواقع‌ استخدام‌ أثر‌

الأردن في‌ الهاشمية‌ الجامعة‌ طلبة‌ من‌ عينة‌ لدى‌ العلوم‌.‌‌والأخلاقية‌ دراسات‌ مجلة‌

‌.130-113(.‌8)44التربوية،

التدريس‌في‌ضوء‌2020الله.‌)‌‌عبد‌،‌‌شهاب‌ العقل‌في‌ العادات‌ (.‌درجة‌توظيف‌معلمي‌الأحياء‌

 .‌553-‌548،‌(1)‌47دراسات‌العلوم‌التربوية‌،‌ .متغيري‌النوع‌الاجتماعي‌والخبرة

https://search.mandumah.com/Record/1048792
https://search.mandumah.com/Record/1048792
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حمودي ورواق،‌ نعيمة،‌ تلاميذ‌2023)‌‌طالبي،‌ لدى‌ الاجتماعي‌ التواصل‌ مواقع‌ استخدام‌ واقع‌ ‌.)

‌.‌109-‌84(،1)6المجلة‌الجزائرية‌للأبحاث‌والدراسات،مرحلة‌التعليم‌الثانوي.‌

فاعلية‌استراتيجية‌قائمة‌على‌عادات‌العقل‌في‌تنمية‌‌‌‌(.2018)‌‌الطويرقي،‌أمل،‌وعيسى،‌محمد.

-‌82(،8)‌7المجلة‌التربوية‌المتخصصة،‌.‌‌مهارات‌الكتابة‌الإبداعية‌لدى‌طالبات‌المرحلة‌الثانوية

93‌.‌

 .)التعود‌العقلي( سيكولوجيا‌عادات‌العقل‌والسلوكات‌الذكية(.‌‌2019العبادي،‌ضاري‌خميس.‌)‌

‌.‌راليمامة‌للنش

(.‌نمذجة‌العلاقات‌بين‌عادات‌العقل‌2020عزمى‌زکى.‌)‌‌،عبد‌الجواد‌‌‌،سيد‌محمد‌‌‌،عبد‌اللطيف

المجلة‌التربوية‌‌.‌‌ومهارات‌حل‌المشکلات‌والتفکير‌عالي‌الرتبة‌والصلابة‌النفسية‌لطلاب‌الجامعة

 .‌653-587(،74)74ج،لکلية‌التربية‌بسوها‌

فاعلية‌برنامج‌قائم‌على‌الاستقصاء‌العلمي‌في‌العلوم‌لتنمية‌بعض‌‌‌‌(.‌‌2020)‌‌العتيبي،‌ليلى‌مرشد.

دراسات‌عربية‌في‌التربية‌وعلم‌‌عادات‌العقل‌لدى‌طالبات‌الصف‌الثاني‌الثانوي‌بمدينة‌الطائف،‌‌

‌.‌218-‌195،(120النفس،‌رابطة‌التربويين‌العرب،‌)

( محمد‌ والسياسية‌‌2020العجمي،‌ الثقافية‌ وآثارها‌ الاجتماعي‌ التواصل‌ وسائل‌ استخدام‌ أثر‌ ‌.)

-‌140،‌‌(3)‌48حوليات‌آداب‌عين‌شمس،‌‌‌‌-دراسة‌ميدانية‌في‌المجتمع‌الكويتي‌والاجتماعية،‌‌

172‌.‌
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(.‌اتجاهات‌طلبة‌جامعة‌القصيم‌نحو‌استخدام‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌‌2020.‌)الغنيم،‌حمد‌

الاالإ ومعوقات‌ التعليمية‌ الأغراض‌ في‌ ميدانية(لکترونية‌ )دراسة‌ التربية‌‌.‌‌ستخدام‌ کلية‌ مجلة‌

‌.‌350-‌301,(1)36 ,()أسيوط

التعرف‌على‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌وأثرها‌على‌القيم‌الاجتماعية‌لدى‌‌‌‌(.2020)‌‌الفاتح،‌حسن

‌ الجامعة‌ ‌طلاب‌ نموذجاً(‌ بوك‌ السودان)الفيس‌ ‌في‌ التربوية‌‌.‌ للعلوم‌ العربية‌ المجلة‌

‌.‌66-‌37(،16)4والنفسية،‌

المجلة‌العربية‌‌ظاهرة‌إدمان‌الشباب‌على‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي.‌‌‌‌(.‌2022)‌‌القحطاني،‌بشير.

‌.5798-‌41‌‌،2663للنشر‌العلمي،

(.‌درجة‌استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌من‌قبل‌طلبة‌الجامعات‌2017القصيري،‌منذر‌محمد.‌)

‌)رسالة‌ماجستير‌غير‌منشورة(.‌جامعة‌اليرموك،‌إربد.‌‌.الأردنية‌وعلاقتها‌بإدارة‌الوقت‌

(.‌عادات‌العقل‌وعلاقتها‌بفاعلية‌الذات‌الإبداعية‌لدى‌الطلبة‌‌2022القضاة،‌مهند‌فرحان‌أحمد.‌)

‌.‌255-‌235(،‌2)‌16.‌المجلة‌الأردنية‌في‌العلوم‌التربوية،‌‌الموهوبين‌بالأردن

عادات‌‌‌–السلوكات‌الذكية‌المستندة‌إلى‌نصفي‌الدماغ‌‌(.‌‌2013حيدر،‌والطريحي،‌فاهم.‌) كاظم،

‌.‌عمان:‌دار‌صفاء‌للنشر‌والتوزيع.‌‌العقل‌والسيادة‌والسيادة‌الدماغية

(.‌تصورات‌معلمي‌المرحلة‌الأساسية‌العليا‌لواقع‌2022.‌)الكايد،‌ابتسام‌علي،‌وطهبوب،‌رباب‌أسعد

‌.‌2709-‌833(،‌‌12)3مجلة‌العلوم‌الإنسانية،‌‌التربية‌الأخلاقية‌في‌المدارس‌الخاصة‌الأردنية،‌‌
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(.‌أثر‌استخدام‌عادات‌العقل‌في‌تنمية‌مهارات‌التعلم‌المنظم‌ذاتياً‌لدى‌‌2019الكيال،‌مختار‌أحمد‌)

السعودية.‌‌ العربية‌ بالمملكة‌ الثانوي‌ الثاني‌ الصف‌ بها،‌‌طلاب‌ جامعة‌ التربية،‌ كلية‌ مجلة‌

30‌(120،)‌88-‌138‌.‌

الندوة‌الاستشارية‌‌(.‌التعلم‌الرقمي‌)التربية‌والمهارات‌في‌العصر‌الرقمي(.‌‌2017كليمان،‌سارة‌غراند‌)

 معهد‌كور‌شام‌للقيادة‌الفكرية‌ومؤسسة‌راند.‌‌.‌كاليفورنيا:المعنية‌بالتعلم‌الرقمي

درجة‌استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌في‌العملية‌‌‌‌(.2022)‌‌اللاذقاني،‌ليلي،‌و‌المطرن،‌سوزان.

مجلة‌.‌‌جامعة‌دمشقب‌التعليمية‌من‌وجهة‌نظر‌طلبة‌المناهج‌وتقنيات‌التعليم‌في‌كلية‌التربية‌‌

‌.‌590-555،‌(4)‌38جامعة‌دمشق‌للعلوم‌التربوية‌والنفسية،

نعيمة. وبراري،‌ سمير،‌ التواصل‌‌‌(.2022)‌‌مباركية،‌ شبكات‌ عبر‌ للمراهقين‌ الافتراضية‌ الهوية‌

‌.‌350-‌333(،2)‌6مجلة‌الرسالة‌للدراسات‌الإعلامية،الاجتماعي.‌

دور‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌في‌التنبؤ‌بنمو‌سمات‌‌(.‌‌2021المجذوب،‌زيد‌محمد‌خير‌محمد.‌)

)رسالة‌دكتوراة‌غير‌منشورة(.‌جامعة‌‌‌الشخصية‌ومفهوم‌الذات‌لدى‌عينة‌من‌المراهقين‌في‌الأردن

‌العلوم‌الإسلامية‌العالمية،‌عمان.‌

(.‌استخدام‌التعلم‌القائم‌على‌المشروعات‌الإلكترونية‌التشاركية‌المدعومة‌2021)‌‌محمد،‌سماح‌أحمد.

بتطبيقات‌الجوجل‌التعليمية‌في‌تدريس‌التربية‌البيئية‌لتنمية‌التحصيل‌وبعض‌عادات‌العقل‌أدى‌

‌.‌42-2،1ج‌(.12)27المجلة‌العلمية‌لكلية‌التربية‌)جامعة‌أسيوط(.طلبة‌الدراسات‌العليا.‌
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(.‌الإسهام‌النسبي‌لعادات‌العقل‌بالتنبؤ‌بالذكاء‌الوجداني‌2016مرجان،‌رضا،‌والقضاة،‌محمد.‌)

المجلة‌الدولية‌لتطوير‌التفوق،‌.‌لدى‌طالبات‌المرحلتين‌الأساسية‌والثانوية‌في‌مدينة‌إب‌اليمنية

7(13‌،)27‌-54.‌

(.‌أثر‌برنامج‌تدريبي‌مستند‌إلى‌عادات‌العقل‌في‌تنمية‌التفكير‌الابتكاري‌‌2019.‌)،‌غازي‌المطرفي

المسعى‌العلمي‌والاتجاه‌نحو‌هذه‌العادات‌لدى‌الطلاب‌معلمي‌العلوم‌بجامعة‌أم‌‌وفهم‌طبيعة‌‌

‌.100-15،‌(2)10مجلة‌جامعة‌أم‌القرى‌للعلوم‌التربوية‌والنفسية،‌‌ ى.القر‌

‌‌‌‌.‌عمان:‌دار‌المسيرة‌للنشر‌والتوزيع‌والطباعة.ثورة‌الشبكات‌الاجتماعية (.2017)‌‌المقدادي،‌خالد‌

دراسات‌العلوم‌‌(.‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌وأثرها‌على‌الشباب‌الجامعي.‌2021)‌النابلسي،‌هناء.

‌.‌397-‌374،(3)48الإنسانية‌والإجتماعية،

النظام‌القانوني‌لوسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌)واتس‌اب،‌فيسبوك،‌تويتر(‌(.‌‌2017)‌‌النجار،‌وسيم

(.‌‌1)ط.‌‌‌‌دراسة‌قانونية‌مقارنة‌حول‌الخصوصية‌والحرية‌الشخصية‌والمسؤولية‌والاختصاص‌

‌المركز‌العربي‌للبحوث‌القانونية‌والقضائية.‌

.‌دار‌المسيرة،‌تطبيقات‌عملية‌في‌تنمية‌التفكير‌باستخدام‌عادات‌العقل(.‌‌2008)‌‌.رنوفل،‌محمد‌بك

‌الأردن.-عمان

محمود.‌‌،‌‌الهتيمي الاالع.‌‌(2015)حسين‌ التواصل‌ وشبكات‌ العامة‌ دار‌‌‌.جتماعيلاقات‌ عمان:‌

‌.أسامة‌للنشر‌والتوزيع

 ‌‌16‌/5/2023استرجعت‌بتاريخ‌‌-الأردنتقرير‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌في‌‌‌‌(.2023)‌‌وكالة‌راجح

https://rageh.net/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7‌

https://rageh.net/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7
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(.‌استخدام‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌ودورها‌في‌تعزيز‌‌2022) وبولوداني،‌خالد. ياحي،‌هالة،

دراسة‌ميدانية‌على‌عينة‌من‌شباب‌جامعة‌الشاذلي‌بن‌‌ القيم‌الاجتماعية‌الانستجرام)نموذجاً(.

‌(.2)6مجلة‌السراج‌في‌التربية‌وقضايا‌المجتمع،جديد‌الطارف.‌
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 الملحقات 

 ( 1ملحق )
 أداة الدراسة بصورتها الأولية 

  

ة /المحترم....................................................ة / حضرة الأستاذ الدكتور  

 

،السلام وعليكم ورحمة الله وبركاته  

 

استخدام مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقتها بعادات العقل لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا   "  بعنوانتقوم الباحثة بدراسة 

تكنولوجيا المعلومات والًتصالًت  وذلك استكمالًا لمتطلبات الحصول على درجة الماجستير في "  في محافظة عمان بالأردن

ومقياس   ،مقياس للتعرف على عادات العقلولتحقيق أهداف هذه الدراسة، تم تطوير ، في التعليم من جامعة الشرق الًوسط 

 :  وتكونت الأداة من قسمين للتعرف على درجة استخدام مواقع التواصل الًجتماعي،

 .  المعلومات الديمغرافية ومتغيرات الدراسة : القسم الأول * 

 : وهيأبعاد خمسة  الىقسمت و عادات العقل مجموعة من الفقرات تقيس مقسم إلى محورين، المحور الأول : القسم الثاني* 

 المثابرة‌‌‌: البعد‌الأول •

 الإصغاء‌بتفهم‌وتعاطف‌‌:‌البعد‌الثاني‌‌ •

 إيجاد‌الدعابة‌‌‌:‌البعد‌الثالث •

 التفكير‌بمرونة‌‌‌:‌البعد‌الرابع •

 ضبط‌الاندفاعية‌‌‌:‌البعد‌الخامس •

(‌فقرة‌‌31،‌ومكون‌من‌)‌‌مجموعة‌من‌الفقرات‌للكشف‌عن‌درجة‌استخدام‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌:‌والمحور‌الثاني

 موزعة‌في‌أربعة‌مجالات:‌المجال‌التعليمي،‌والمجال‌الاجتماعي،‌ودرجة‌الإدمان.

‌

‌

‌
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 طريقة‌الاستجابة‌والتصحيح‌للمقياس:

عن‌طريقة‌الاستجابة‌فتكون‌عن‌طريق‌وضع‌علامة‌)×(‌إذا‌كانت‌العبارة‌تنطبق‌على‌المفحوص،‌ويتم‌اختيار‌الاستجابة‌‌

لى‌حد‌ما،‌نادرا(‌وتعني‌الإجابة‌)غالبا(‌أن‌العبارة‌تتفق‌إمن‌بين‌ثلاث‌بدائل،‌حيث‌يقوم‌الأفراد‌بالاختيار‌البدائل‌)غالبا،‌

لى‌حد‌ما(‌أن‌العبارة‌تنطبق‌على‌المفحوص‌‌إ(‌ثلاث‌درجات،‌وتعني‌الإجابة‌بـ‌)3)مع‌المفحوص‌بدجة‌كبيرة‌وتعطى‌‌

(‌1(‌درجتين،‌وتعني‌الإجابة‌بـ‌)نادرا(‌أن‌البند‌ينطبق‌على‌المفحوص‌بدرجة‌محدودة‌وتعطى‌)2بدرجة‌متوسطة‌وتعطى‌)

‌تان،‌ثلاث‌درجات(.درجناك‌عبارات‌سلبية‌وتقدر‌عكسيا‌)درجة‌واحدة،‌ه‌درجة‌واحدة،‌علما‌بأن‌

 

أيديكم هذ بين  ، راجية منكم  لتحكيمه  المقياس  اولما عرف عنكم من خبرة علمية متميزة في مجال البحث العلمي؛ فإني أضع 

وضعت فيه وسلامة صياغتها اللغوية، وإجراء أي تعديل ترونه    ذيالتفضل بإبداء الرأي في درجة ملاءمة كل فقرة للمقياس ال

 . مناسبا، وإضافة أي فقرة ترون ضرورة وجودها

 ..... شاكرة لكم حسن تعاونكم  

 

 الباحثة                                                                                                                 

 منى شحادة                                                                                                            

 

 

:بيانات المحكم  

  التخصص    الًسم الثلاثي

  جهة العمل    الرتبة 

 

 . المعلومات الديمغرافية ومتغيرات الدراسة: القسم الأول

 أنثى         - :     ذكر      الجنس 

 العاشر        -التاسع          -الثامن           -:      السابع      الصف 

 خاصة          -:     حكومية      المدرسة
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   –الانستغرام  –الفيسبوك   – الواتس اب  – : اليوتيوب  قع التواصل استخداما  اأكثر مو

 الاجتماعي للتعليم : مواقع التواصل  يوميا  في استخدام  عدد الساعات التي أقضيها 

 خمس ساعات  أكثر من تين إلى خمس ساعات ـــساع  من –ساعتين  أقل من  

 الاجتماعي للألعاب والتواصل مع الأهل والأقارب : مواقع التواصل  يوميا  في استخدام  عدد الساعات التي أقضيها  

 خمس ساعات  ـــ أكثر من تين إلى خمس ساعات ساع من –ساعتين  أقل من 

 

 العقل : عادات المحور الأول : القسم الثاني

 الفقرات  الرقم 

مدى ملاءمة الفقرة  

 للمحور 
 الصياغة اللغوية 

 الملاحظات 
غير  ملائمة

 ملائمة
غير  سليمة

 سليمة

 البعد‌الأول:‌المثابرة

      أراجع‌العمل‌الذي‌أقوم‌به‌جيداً‌قبل‌تسليمه‌ 1

      لتزم‌بالمهمة‌المكلف‌بها‌حتى‌نهايتها‌أ 2

ستمر‌في‌حل‌المشكلة‌التي‌تواجهني‌ولو‌أ 3
‌استغرق‌ذلك‌الكثير‌من‌الوقت‌

     

حول‌المشكلة‌‌‌الكافيةأبحث‌عن‌المعلومات‌ 4
‌التي‌تواجهني‌

     

مهما‌‌واجباتي‌المدرسيةأصر‌على‌أداء‌ 5
‌واجهني‌من‌صعوبات‌

     

التي‌أقوم‌بها‌‌ميةي‌المهمة‌التعلأنصرف‌عن‌ 6
‌عندما‌تواجهني‌مشكلة‌

     

الواجبات‌أبذل‌أقصى‌ما‌لدى‌من‌جهد‌لأداء‌ 7
‌الصعبة‌
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التي‌نشطة‌التعلمية‌الأأحاول‌التركيز‌في‌ 8
‌أقوم‌بها‌الى‌النهاية‌وإن‌كانت‌غير‌ممتعة‌

     

أتحمل‌الصعاب‌من‌أجل‌الوصول‌الى‌ 9
‌أهدافي‌

     

نها‌‌أخرون‌أحب‌إنجاز‌الأعمال‌التي‌يعتقد‌الآ 10
‌تتطلب‌جهداً‌ومهارة‌‌

     

     ‌أعتبر‌نفسي‌شخصاً‌متأنياً‌ 11

عندما‌أشتري‌سلعة‌فإنني‌أسأل‌عن‌سعرها‌ 12
‌في‌أكثر‌من‌متجر

     

 البعد‌الثاني:‌الإصغاء‌بتفهم‌وتعاطف‌

أحافظ‌على‌التواصل‌البصري‌عند‌التحدث‌‌ 13
 خرين‌‌مع‌الآ

     

     ‌ستمع‌الى‌الطرف‌الآخر‌دون‌مقاطعته‌أ 14

لا‌يهمني‌من‌قائل‌الخبر‌ولكن‌يهمني‌دليله‌ 15
‌على‌ما‌يقول‌‌

     

     ‌وأتفهم‌مشاعرهم‌لزملائي‌‌ستمع‌أ 16

     ‌أراعي‌مشاعر‌أصدقائي‌عند‌مناقشتهم‌ 17

أستمع‌لزملائي‌حتى‌وإن‌عارضوني‌في‌ 18
‌أفكاري‌

     

     ‌خرينأتعاطف‌مع‌مشاعر‌الآ 19

     ‌أتفهم‌تفاوت‌القدرات‌بين‌الآخرين‌‌ 20

     ‌خرين‌عن‌سلوكياتهم‌أتقبل‌تفسيرات‌الآ 21

     ‌أشجع‌زملائي‌على‌التعبير‌عن‌مشاعرهم‌ 22

     ‌مشاعر‌وأفكار‌زملائيأستطيع‌فهم‌ 23

     ‌للآخرين أنصت‌جيدًا‌ 24

     ‌في‌مشاعري‌وأفكاري‌‌رك‌الآخريناأش 25
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     ‌خرين‌وأتعاطف‌معهم‌أحترم‌مشاعر‌الآ 26

     ‌أنتبه‌للحركات‌التعبيرية‌للشخص‌المتكلم 27

 الثالث:‌إيجاد‌الدعابةالبعد‌

      ميل‌للدعابة‌أثناء‌تعاملي‌مع‌الآخرين‌أ 28

     ‌أسعى‌إلى‌أن‌أكون‌مرحاً‌ومتفائلاً‌ 29

     ‌أفضل‌مشاهدة‌البرامج‌والأفلام‌الكوميدية‌ 30

     ‌مع‌زملائي‌‌‌النكات‌أستخدم 31

     ‌أخرج‌نفسي‌من‌الشعور‌بالحزن‌بالفكاهة 32

     ‌أحب‌أن‌يسود‌المرح‌بين‌زملائي‌‌ 33

     ‌أثير‌جو‌من‌المرح‌بين‌زملائي‌‌ 34

     ‌تلفت‌اهتمامي‌المفارقات‌الطريفة‌في‌المواقف‌‌ 35

     ‌أختار‌الوقت‌المناسب‌لقول‌النكات‌‌ 36

     ‌لدى‌القدرة‌على‌إثارة‌الضحك‌بين‌زملائي‌‌ 37

     ‌لدى‌القدرة‌على‌سرد‌المواقف‌الطريفة‌‌ 38

‌‌لإشاعةمن‌الأفلام‌أستخدم‌الجمل‌الكوميدية‌ 39
‌جو‌من‌المرح‌

     

 البعد‌الرابع:‌التفكير‌بمرونة

      أبحث‌عن‌أفكار‌جديدة‌‌ 40

أفكر‌في‌البدائل‌والخيارات‌المتاحة‌لحل‌‌ 41
‌المشكلة‌التي‌تواجهني‌

     

     ‌أستخدم‌طرق‌غير‌تقليدية‌لحل‌المشكلات‌ 42

أوظف‌المعلومات‌التي‌أحصل‌عليها‌لحل‌‌ 43
‌المشكلة‌التي‌تواجهني‌

     

     ‌أتفهم‌وجهات‌نظر‌الآخرين‌وأتقبلها‌‌ 44

     ‌عندما‌يقدم‌إلى‌تفسير‌مقنع‌‌رأييأغير‌ 45
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     ‌أتمسك‌بالأفكار‌مهما‌كانت‌نتائجها‌‌ 46

     ‌أرفض‌انتقاد‌الآخرين‌لأفكاري‌‌ 47

     ‌يزعجني‌الرأي‌المخالف‌لرأيي‌‌ 48

     ‌أحب‌أن‌أحل‌المسائل‌بأكثر‌من‌طريقة‌ 49

     ‌من‌الصعب‌على‌الاعتراف‌بخطأي‌ 50

أسعى‌لإيجاد‌حل‌وحيد‌للمشكلة‌دون‌تجريب‌ 51
‌حلول‌أخرى‌‌

     

أستبعد‌الأفكار‌غير‌التقليدية‌في‌حل‌مشكلة‌‌ 52
‌ما‌

     

 البعد‌الخامس:‌ضبط‌الاندفاعية‌

أحاول‌فهم‌الموقف‌الذي‌يواجهني‌جيداً‌قبل‌ 53
 القيام‌بأي‌رد‌فعل‌

     

نتظر‌مدة‌أأركز‌أثناء‌الاستماع‌للتعليمات‌و‌ 54
‌‌‌لاستيعابهاكافية‌

     

أتجنب‌إصدار‌أحكام‌سريعة‌على‌الأشياء‌ 55
‌قبل‌دراستها‌

     

في‌انفعالاتي‌عند‌‌أتحكمأستطيع‌أن‌ 56
‌مواجهتي‌لموقف‌غامض‌

     

أشعر‌بعدم‌الرغبة‌في‌الانتظار‌للتفكير‌قبل‌ 57
‌الشروع‌في‌عمل‌شيء‌ما‌‌

     

أطرح‌أسئلة‌لمزيد‌من‌الوضوح‌قبل‌تحديد‌ 58
‌الإجابة‌النهائية‌

     

أقوم‌بأداء‌أي‌نشاط‌بأي‌طريقة‌كانت‌حتى‌‌ 59
‌أنتهي‌منه‌‌

     

     ‌الأول‌عنهم‌‌انطباعيخرين‌من‌خلال‌أقيم‌الآ 60

أقرأ‌ورقة‌الأسئلة‌بالكامل‌قبل‌البدء‌في‌ 61
‌الإجابة‌‌
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أطبق‌أول‌فكرة‌تخطر‌ببالي‌عندما‌أحاول‌‌ 62
‌حل‌أي‌سؤال‌

     

 

 المحور الثاني: مواقع التواصل الاجتماعي 

 الفقرات  الرقم 

مدى ملاءمة الفقرة  

 للمحور 
 الصياغة اللغوية 

 الملاحظات 
غير  ملائمة

 ملائمة
غير  سليمة

 سليمة

 المجال‌التعليميالبعد‌الأول:‌

التواصل‌الاجتماعي‌لأغراض‌‌ستخدم‌مواقع‌أ 1
 ‌‌الدراسة

     

تساعدني‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌في‌حل‌‌ 2
 ‌‌الواجبات‌الصعبة

     

تنمي‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌ثقافتي‌ 3
‌العامة

     

ينتج‌عن‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌ضياع‌ 4
‌وقتي‌المخصص‌للدراسة‌

     

الاجتماعي‌يضعف‌استخدام‌وسائل‌التواصل‌ 5
‌قدرتي‌على‌التركيز

     

أثق‌بالمعلومات‌التي‌أحصل‌عليها‌من‌مواقع‌‌ 6
‌التواصل‌الاجتماعي

     

تدفعني‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌لتجريب‌ 7
‌بعض‌الأشياء‌الجديدة

     

تمكنني‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌من‌ 8
الحصول‌على‌المعلومات‌عن‌الموضوعات‌

‌التي‌تهمني‌

     

استخدام‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌في‌ 9
إرسال‌الواجبات‌المدرسية‌زاد‌من‌دافعيتي‌‌

‌للدراسة‌
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     ‌أتواصل‌مع‌زملائي‌في‌حل‌الواجبات‌‌ 10

 المجال‌الاجتماعيالبعد‌الثاني:‌

أستخدم‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌في‌ 11
 التواصل‌مع‌الأهل‌والأصدقاء‌

     

وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌من‌تمكنني‌‌ 12
‌‌‌التعرف‌على‌أصدقاء‌جدد

     

تقلل‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌من‌شعوري‌ 13
‌‌‌بالوحدة‌والملل

     

تضعف‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌تواصلي‌ 14
‌مع‌أهلي‌بالبيت‌

     

أهمل‌واجباتي‌الأسرية‌بسبب‌انشغالي‌بمواقع‌‌ 15
‌‌التواصل‌الاجتماعي

     

تشكو‌أسرتي‌من‌قضائي‌وقتاً‌طويلًا‌على‌‌ 16
‌‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي

     

تمكنني‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌من‌تبادل‌‌ 17
‌والفيديو‌بسهولة الصور

     

تمكنني‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌من‌ 18
‌التعرف‌على‌ثقافات‌وحضارات‌الشعوب‌

     

أستمتع‌بمشاهدة‌المواقف‌المضحكة‌على‌ 19
‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي

     

أشارك‌أصدقائي‌بالألعاب‌الإلكترونية‌‌ 20
‌المتاحة‌على‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي

     

الشخصية‌من‌أستطيع‌التحدث‌عن‌أموري‌ 21
‌خلال‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي

     

 إدمان‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌البعد‌الثالث:

أكون‌أكثر‌راحة‌عند‌اتصالي‌بمواقع‌ 25
 التواصل‌الاجتماعي
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أستمتع‌بتصفح‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌ 26
‌أثناء‌تناولي‌للطعام

     

طويلًا‌على‌تتذمر‌أسرتي‌من‌قضائي‌وقتاً‌ 27
‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي

     

أستطيع‌الموازنة‌بين‌الوقت‌الذي‌أقضيه‌على‌ 28
مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌والوقت‌الذي‌

‌أقضيه‌مع‌أسرتي

     

الجلوس‌مع‌الأسرة‌يشعرني‌بالملل‌عكس‌ 29
‌الجلوس‌على‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي

     

على‌مواقع‌أقضي‌ساعات‌متأخرة‌من‌الليل‌ 30
‌التواصل‌الاجتماعي

     

 

 

أتصفح‌حساباتي‌على‌مواقع‌التواصل‌بعد‌ 31
‌الانتهاء‌من‌دراستي
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 ( 2الملحق )
 المحكمين   السادة قائمة بأسماء

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

جهة العملال  الاسم التخصص 
 فريال‌أبو‌عواد‌أ.‌د.‌ القياس‌والتقويم‌ الجامعة‌الأردنية‌

 عثمان‌ناصر‌منصور‌د.‌ مناهج‌وطرق‌تدريس‌ جامعة‌الشرق‌الأوسط‌

 فاطمة‌عبد‌الكريم‌وهبة‌د.‌ تكنولوجيا‌التعليم‌ جامعة‌الشرق‌الأوسط‌

 صباح‌النوايسة‌‌د. تكنولوجيا‌التعليم‌ جامعة‌الشرق‌الأوسط‌

 علاء‌خلف‌المخزوميد.‌ تكنولوجيا‌التعليم‌ جامعة‌اليرموك

 الله‌الشريفين‌‌أحمد‌عبد‌د.‌أ. الإرشاد‌النفسي‌والتربوي‌ جامعة‌اليرموك

 أمل‌السباتين‌د.‌ علم‌النفس‌التربوي‌ وزارة‌التربية‌والتعليم‌

 كوثر‌ضيف‌الله‌ اللغة‌العربية‌وآدابها وزارة‌التربية‌والتعليم‌
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 ( 3ملحق )
 أداة الدّراسة )بصورتها النّهائيّة( 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 الموضوع: الاستبانة  

 المُحترم/ة......................................................................‌ة/عزيزي الطّالب

 تحيّة طيبة وبعد،،،،،،، 

 

 

الأساسية العليا  استخدام مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقتها بعادات العقل لدى طلبة المرحلة  "  بعنوانتقوم الباحثة بدراسة 

تكنولوجيا المعلومات والًتصالًت  وذلك استكمالًا لمتطلبات الحصول على درجة الماجستير في "  في محافظة عمان بالأردن

ومقياس   ،مقياس للتعرف على عادات العقلولتحقيق أهداف هذه الدراسة، تم تطوير ، في التعليم من جامعة الشرق الأوسط 

مع‌العلم‌أنّ‌الإجابة‌على‌فقرات‌الاستبانة‌ستكون‌وفقاً‌لمقياس‌ليكرت‌‌للتعرف على درجة استخدام مواقع التواصل الًجتماعي، 

‌(.‌‌نادراً‌،‌أحياناً‌،‌غالباً‌على‌النّحو‌الآتي:‌)‌‌ثلاثيال

 : وتكونت الأداة من  

 . المعلومات الديمغرافية: القسم الأول  *

 * القسم الثاني: عادات العقل. 

 درجة استخدام مواقع التواصل الًجتماعي.* القسم الثالث: 

في‌‌‌(يُرجى‌من‌حضرتكم‌قراءة‌فقرات‌الاستبانة،‌وتحديد‌درجة‌الاستجابة‌عليها‌بدقّة‌وموضوعيّة،‌وذلك‌بوضع‌إشارة‌)‌‌
‌المكان‌المناسب‌الّذي‌يشير‌إلى‌رأيك،‌علماً‌بأنّ‌كافّة‌المعلومات‌تُستخدم‌لغايات‌البحث‌العلمي‌فقط.‌‌

‌

   :الباحثة                                                                                                      .... شاكرة لكم حسن تعاونكم  

 منى شحادة 
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 . المعلومات الديمغرافية : القسم الأول

 أنثى              ذكر                      : الجنس 

 العاشر               التاسع                الثامن                السابع                  : الصف 

 خاصة                   حكومية                       :   المدرسة

   

 : استخداما  الاجتماعي التواصل    مواقعأكثر 

 الانستغرام                   الفيسبوك               الواتس اب                       اليوتيوب   

 

 الاجتماعي للتعلم:  مواقع التواصل يوميا  في استخدام عدد الساعات التي أقضيها 

 كثر من خمس ساعات  أ         لى خمس ساعات    ساعتين إ من            أقل من ساعتين         

 

 الاجتماعي للعب والتواصل مع الأهل والأصدقاء: مواقع التواصل يوميا  في استخدام  عدد الساعات التي أقضيها 

 كثر من خمس ساعات  أ           لى خمس ساعات     ساعتين إ  من           ساعتين  أقل من       
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 العقل عادات : القسم الثاني

 الفقرات  الرقم 
 الملاحظات                                        

ا  ا  غالبا   نادراا  أحيانا

     ‌.أراجع‌العمل‌الذي‌أقوم‌به‌جيداً‌قبل‌تسليمه 1

‌‌لتزم‌بالمهمةأ 2

 .‌كلف‌بها‌حتى‌نهايتهاالتي‌أ

    

محاولة‌حل‌المشكلة‌التي‌تواجهني‌‌أستمر‌في‌ 3
‌مهما‌استغرقت‌من‌وقت.

    

أعمل‌على‌حل‌واجباتي‌البيتية‌مهما‌واجهتني‌‌ 4
‌صعوبات.

    

أنفذ‌الأنشطة‌التعليمية‌التي‌أكلف‌بها‌حتى‌ 4
‌النهاية.

    

لى‌إأتحمل‌الصعاب‌من‌أجل‌الوصول‌ 6
‌‌.أهدافي

    

التحدث‌‌أحافظ‌على‌التواصل‌البصري‌عند‌ 7
 .‌خرينمع‌الآ

    

     ‌.عند‌مناقشتهم‌أهتم‌بمشاعر‌أصدقائي 8

    ‌.خرينأتعاطف‌مع‌مشاعر‌الآ 9

    ‌‌‌.أتفهم‌تفاوت‌القدرات‌بين‌الآخرين 10

    ‌‌.خرين‌عن‌سلوكاتهمأتقبل‌تفسيرات‌الآ 11

    ‌‌‌.في‌مشاعري‌‌رك‌الآخريناأش 12

    ‌المتكلم.‌أنتبه‌للحركات‌التعبيرية‌للشخص‌ 13

     ‌‌.ميل‌للدعابة‌أثناء‌تعاملي‌مع‌الآخرينأ 14

    ‌.‌أسعى‌أن‌أكون‌مرحاً‌ومتفائلاً‌ 15

    ‌‌.أفضل‌مشاهدة‌البرامج‌والأفلام‌الكوميدية 16

    ‌أتغلب‌على‌مشاعري‌الحزينة‌بالفكاهة. 17



92 

    ‌‌‌.من‌المرح‌بين‌زملائي‌اً‌أثير‌جو‌ 18

    ‌المواقف‌الطريفة.‌تثير‌انتباهي‌ 19

    ‌‌‌.إثارة‌الضحك‌بين‌زملائي‌أستطيع 20

    ‌أستطيع‌سرد‌المواقف‌الطريفة‌للاخرين.‌ 21

أحاول‌فهم‌الموقف‌الذي‌يواجهني‌جيداً‌قبل‌ 22
 ‌.القيام‌بأي‌رد‌فعل

    

نتظر‌مدة‌أأركز‌أثناء‌الاستماع‌للتعليمات‌و‌ 23
‌‌‌.لاستيعابهاكافية‌

    

إصدار‌أحكام‌سريعة‌على‌الأشياء‌أتجنب‌ 24
‌‌.قبل‌دراستها

    

أطرح‌أسئلة‌لمزيد‌من‌الوضوح‌قبل‌تحديد‌ 25
‌‌.الإجابة‌النهائية

    

أقوم‌بأداء‌أي‌نشاط‌بأي‌طريقة‌كانت‌حتى‌‌ 26
‌‌‌.أنتهي‌منه

    

 

 

 

 

 القسم الثالث: مواقع التواصل الاجتماعي   

 الفقرات  الرقم 
 الملاحظات                                                         

ا  ا غ دائما ا  البا   أحيانا

ستخدم‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌لأغراض‌‌أ 1
 ‌الدراسة.

    

تساعدني‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌في‌حل‌‌ 2
 ‌‌الواجبات‌الصعبة.

    

تنمي‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌ثقافتي‌ 3
‌العامة.
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أثق‌بالمعلومات‌التي‌أحصل‌عليها‌من‌مواقع‌‌ 4
‌التواصل‌الاجتماعي.

    

تشجعني‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌على‌ 5
‌تجريب‌بعض‌الأشياء‌الجديدة.

    

تمكنني‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌من‌ 6
الحصول‌على‌المعلومات‌عن‌الموضوعات‌

‌التي‌تهمني.‌

    

التواصل‌الاجتماعي‌زاد‌من‌استخدام‌مواقع‌ 7
‌دافعيتي‌للدراسة.‌

    

أستخدم‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌في‌ 9
 التواصل‌مع‌الأهل‌والأصدقاء.‌

    

تمكنني‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌من‌ 10
‌‌‌التعرف‌على‌أصدقاء‌جدد.

    

تقلل‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌من‌شعوري‌ 11
‌‌‌بالوحدة‌والملل.

    

وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌تواصلي‌تضعف‌ 12
‌مع‌أهلي‌بالبيت.‌

    

تمكنني‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌من‌تبادل‌‌ 13
‌والفيديوهات‌بسهولة. الصور

    

أستمتع‌بمشاهدة‌المواقف‌المضحكة‌على‌ 14
‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي.

    

أشارك‌أصدقائي‌بالألعاب‌الإلكترونية‌‌ 15
‌التواصل‌الاجتماعي.المتاحة‌على‌مواقع‌

    

أستطيع‌التحدث‌عن‌أموري‌الشخصية‌من‌ 16
‌خلال‌وسائل‌التواصل‌الاجتماعي.

    

أكون‌أكثر‌راحة‌عند‌اتصالي‌بمواقع‌ 17
 التواصل‌الاجتماعي.
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أستمتع‌بتصفح‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌ 18
‌تناولي‌الطعام.أثناء‌

    

طويلًا‌على‌وقتاً‌قضائي‌تتذمر‌أسرتي‌من‌ 19
‌مواقع‌التواصل‌الاجتماعي.

    

أقضي‌ساعات‌متأخرة‌من‌الليل‌على‌مواقع‌ 20
‌التواصل‌الاجتماعي.

    

 

 

أتصفح‌حساباتي‌على‌مواقع‌التواصل‌بعد‌ 21
‌الانتهاء‌من‌دراستي.‌
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 ( 4ملحق )
 كتاب تسهيل مهمة من جامعة الشرق الأوسط 

 


